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ricionais

As primeiras estimativas das
necessidades basearam-se em
observacles epidemiologicas:

iIngestao por individuos saudaveis
versus doentes.
Gradualmente, foram substituidas
por abordagens experimentais,
ma*is confiaveis, p.ex. , estudos de balanco,

’!‘Wac;éo e replecdo e modelos teoricos
| aseados nas funcoes dos nutrientes




nutricionais
eitos

Necessidade nutricional

Necessidade nutricional é definida pela
gquantidade de energia e de nutrientes
biodisponiveis nos alimentos que um individuo
sadio deve ingerir para suprir todas as suas
necessidades fisiologicas

Recomendacao nutricional

Recomendacoes nutricionais compreendem a

guantidade de energia e de nutrientes que
evem conter os alimentos ingeridos para

satiSfazer as necessidades nutricionais de todos
%‘Nwduos sadios.
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 DRIs (Dietary Reference Intakeg@iram
estabelecidas pelos USA e Canada e
destinadas a populacao destes paises. Se
buscou uma harmonizacao de conceitos.
Foram publicadas entre 1997 e 2005.
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Diferencas conceituais das DRIs
1) No estabelecimento das DRIs foram incluidos

valores paraeducao do risco de doencas cronicas
nao transmissiveis. Diferindo das recomendacoes
anteriores que foram elaboradas visando apenas a

auséncia de sintomas da deficiéncia




Diferencas conceituais das DRIs

2) Foram estabeleciddasmites superiorede
iIngestao de nutrientes, qguando se dispunha de
dados de riscos de efeitos adversos a saude




Diferencas conceituais das DRIs
3) Se propos dar continuidade aos trabalhos no

sentido de revisar componentes de alimentos que
podemnao atender ao conceito tradicional de
nutrientemas podem causar beneficios a saude,
visando o0 estabelecimento de referéncias de
consumo




1) EAR (Estimated Average Requirement)
Necessidade média estimada

2) RDA (Recommended Dietary Allowance
Ingestao dietética recomendada

3) Al (Adequate Intake)
Ingestao Adequada

, «4) UL (Tolerable Upper Intake Level)
| "‘ Limite superior toleravel de ingestao
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nética

o Estimativa

o Valor de ingestao de energia
proveniente da dieta para manutencao
do balanco energético de acordo com
sexo, idade, peso, altura, atividade
fisica.

» Individuos saudaveis




onutrientes

- Carboidratos: 45 a 65%

- (< 25% acucares de adicao)
- Proteinas: 10 a 35%
- Lipideos: 20-35%

- 5a 10% acido linoleico e

- 0,6 a1,2 % de a linolénico
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» Objetivo: analisar e avaliar os

Valores de Referéncia de
Ingestao Dietética, dos
diversos organismos,
propondo assim uma
adequacao destes valores por
faixa etaria das séries
escolares.
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RUPO DE

Art. 14: o cardapio da alimentacao escolar, sob a

responsabilidade dos estados, Distrito Federal e municipios,
sera elaborado por nutricionista habilitado que devera
assumir a responsabilidade técnica do Programa, com o
acompanhamento do CAE, e devera ser programado:

I - De modo a suprir, quando oferecida uma
refeicao, no minimo, 20% das necessidades
nutricionais diarias dos alunos matriculados
em creches, pré-escola e ensino

l,‘_%damental, em periodo parcial;
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Il - De modo a suprir, quando ofertado duas
ou mais refeicoes, no minimo, 30% das
necessidades nutricionais diarias dos
alunos matriculados em creches, prée-
escola e ensino fundamental, em periodo
parcial;




IIl - De modo a suprir, por refeicao oferecida,
no minimo, 30% das necessidades
nutricionais diarias dos alunos
matriculados em escolas indigenas e
localizadas em areas remanescentes de
quilombos;
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UPO DE

IV - De modo a suprir, quando em periodo
integral, no minimo, 70% das
necessidades nutricionais diarias dos
alunos matriculados em creches, pré-
escola, ensino fundamental, escolas
indigenas e localizadas em areas
remanescentes de quilombos.
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DO GRUPO DE
BALHO

Energia (FAO/2001)




Macronutrientes (OMS/2003)




DO GRUPO DE
BALHO

Micronutrientes (IOM/DRI/1997-2000-
2001

*: valores baseados na Al.
R,eferﬁblas baseadas nos valores de EAR (20%), levando-se em consideracao a distribuicdo de

I Wrte americana (NHANES I11I: 1988-1994)
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UPO DE

» Recomendacdo: no minimo, 3 x semana,
refeicao salgada com alimentos variados
com fontes de Ferro;

»Sugestao: complementacao aos 20 e 30%,
no minimo, 2 x semana, de alimento fonte
de Calcio com alta biodisponibilidade;

»Sugestao: implementacao de hortas

escolares para incentivar a oferta e o
consumo de alimentos ricos em vitaminas A

e C.




Figura 1

Tendéncias ternpeorais das anemias, segundo estudos realizados nos mesmos espagos geograficos @ grupos populacionais,

entre 1975 & 20046,
1 ‘ ] * ] i_

1975 1985 1993 19821972 TREZ 20071 FO05 1997 2006
%80 Paulo (<= 5 anos) Faraiba (< 5 anos) Pemambouco [7-11 anos) Farnambuca (< 5 anos)

S0

Fonte: Monteiro et al. 15, Oliveira et al. 22, Lemos 24, Batista Filho & Romani 35 @ Situagao Alimentar, Mutricional e de Sadde
no Estado de Pernambuco: contento sdcio-econdmico & de servigos (Relatério enviado ao Conselho Macional de Desenvolvi-
mento Cientlfico & Tecnolégico).
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Resultados

Solicitacdo aos municipios e estados brasileiros:
cardapios executados nas redes de ensino.

Responderam: 2.950 municipios (53%).

Total: 3.824 cardapios de todas as modalidades de
ensino.

Analise: Nutrisurvey [
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ENCIA
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Ensino Fundamental

Carne Vermelha (%)




Leite (%)
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Enderego eletronico: gepae@fnde.qgov.br
cotan@fnde.gov.br

Telefones: (61)3966-4524/4163
Fax: (61) 3966-4172
Ligue gratuitamente: 0800 - 61 61 61

Visite nossa pdgina: www.fnde.gov.br

Y

FNDE Ministério da Educacdo




