O Nutricionista no Programa
de Alimentacfio Escolar

Cristina Pereira Gaglianone

CECANE

~UNIFESP

WeEARE ' BREE R
I L L L1
INIVERSIDADE FEDERAL DE SAO PAUL

i

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SAO PAULO/CECANE UNIFESP

CRISTINA.GAGLIANONE@UNIFESP.BR




it
de Desenvohdmeanto

Programa
descentralizado

Principios:

Universalidade
Equidade

Respertio ao
habite alimentar

PNAE

PROGRAMA NACIONAL DE
ALIMENTACAO ESCOLAR




Rede escolar:
publica e
hilantropica

Creche

Lducacan
intaniil

Enisine
Fundamenial

Ensine Médio

(Tei) PNAE
PROGRAMA NACIONAL DE
ALIMENTACAO ESCOLAR




B PNAE s

aaaaaaaaaaa

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR

Leida Aligpenta(;ﬁo Escolar (2008)

Artigo 42 - O Programa Nacional de
Alimentacao Escolar (PNAE) tem por
objetivo contribuir para o desenvolvimento
biopsicossocial, formacao de habitos
alimentares saudaveis, aprendizagem e
rendimento escolar, por meio do
oferecimento de acoes de educacao
alimentar e nutricional, refeicoes que
supram no minimo 15 e 30% das
necessidades nutricionais dos escolares,
durante a permanéncia na escola.




RESOLUCAO/FNDE/CD/No 38 DE 23 DE
AGOSTO DE 2004.(*)

Art.10. O cardapio da
alimentacao escolar, sob a
responsabilidade dos
estados, do Distrito
Federal e dos municipios,
sera elaborado por
nutricionista habilitado,
que devera assumir a
responsabilidade
técnica do programa




Nutricionista
no PNAE
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RESPONSAVEL TECNICO:
CARDAPIO

* 15% recomendacoOes nutricionais
* 30% indigenas e quilombolas
Respeitar:

6. cultura alimentar

7. vocacao agricola regional
8.necessidades especiais,
Alimentos basicos: 70%

° semi elaborados ou in natura
Educacao alimentar

* Oferta alimentar como momento
educativo




RESOLUCAO/FNDE/CD/No 32 DE 10 DE
AGOSTO DE 2006.(*)

DIRETRIZES:

1 Emprego da alimentacao
saudavel e adequada

L1 Aplicacao da educacao
alimentar e nutricional

L1 Acoes educativas
ajustadas ao curriculo

escolar

L1 Apoio ao
desenvolvimento
sustentavel




SAUDE
HUMANA

Ser humano
Inserido numa
organizacao
social,

Kixo de
IOrmacao;:

* 0 homem
* 0 alimento

s contexto
social

O NUTRICIONISTA

OBJETO DE ACAO
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Wiretetonigel | RESOLUCAO CFN N° 358/2005

* Cardapios (parametros
nutricionais)

* Controle higiénico sanitario

* Técnica dietética

* Local refeicoes

* Compra, preparo e distribuicao
* Teste de aceitabilidade

* Articulacao com o CAE

* Educacao alimentar




Educacao alimentar: Significado da
alimentacao
O

A selecao da dieta
depende de:

* historia,
* cultura
°* ambiente

°* necessidades organicas
de energia e demais
nutrientes.




EDUCACAO
ALIMENTAR

Habitos alimentares
adquiridos na infancia
tendem a se solidificar

na vida adulta

Influenciam o habito:
* Familia

* Escola

* Propaganda

* Padroes culturais




Sobre a Escola

O

Ao ingressar na escola, a
crianca passa a ser exposta a
um ambiente que atua no
desenvolvimento de
conhecimentos, atitudes,
comportamentos €

habilidades.




Acesso ao alimento e alimentacéio saudavel
(Heather, 2005; Ball, 2006)

O

Criancas: a preferéncia € o principal
fator para consumo

* Preferem consumir os alimentos
habituais

° A exposicio ao alimento modela as
preferéncia e consumo

* Alimentos de facil acesso sao
incluidos no habito alimentar




Acesso ao
alimento e
alimentaca
0 saudavel

EHeather, 2005;
Ball, 2006

Efeito vizinhanca: oferta alimentar nas
proximidades da residéncia de
criancas e adolescentes tendem a ser
incorporados ao habito alimentar




200 DIAS AO
ANO

EDUCACAO
ALIMENTAR

ADEQUADA AO
ALUNO

ALIMENTO
SEGURO

ALIMENTOS IN
NATURA

INTEGRADA AO
CURRICULO

ALIMENTACAO ESCOLAR:
MOMENTO EDUCATIVO
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