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ROTEIRO DA TERRITORIALIZAGAO

ESPACO FisSICO

- Calcadas;

- Obstaculos (pedras, pontes, buracos);

- Presenca de pavimento (vias de transporte);
- Saneamento basico (valas, esgoto a céu aberto);
- Comércio de alimentos;

- Vegetacao (hortas, arvores frutiferas);

- Presenca de animais

- Sinalizacéo do transito

- Fluxo (pessoas e meios de transporte);

- lluminacgéo publica;

- Presenca de terrenos baldios;

- Seguranca local/ Violéncia;

- Areas de lazer;

- Locomocao/ Meios de transporte;

- Lixos na rua;

- Cérregos, rios.

COMUNIDADE

- Populacéo;

- N° de criancas (abaixo de 06 anos);

- N° de criancas na creche;

- Trabalho e renda;

- Equipe de salde responsavel pelo distrito;

- Organizacéao (Centro Comunitario, Associacéo deglliares).

CRECHE

- Espaco de lazer;

- Salas de aula;

- Capacidade/ Lotacéo;

- Refeitorio;

- Cozinha;

- Distancia da Unidade de Saude;
- Higiene das criancas;

- Bem-estar/ Harmonia.



PREENCHIMENTO DO INSTRUMENTO PARA O DIAGNOSTICO DE SAUDE GERAL

Este roteiro deve ser preenchido por meio de irdgdas contidas na Unidade Local de

Saude que a crianca freqlenta e, as demais, cadetadUnidade de Educacgéo Infantil. Caso as duas
fontes citadas ndo sejam suficientes para preerobas as questdes, sugere-se entrar em contato
com 0s responsaveis pela crianca para recolhanfasnacdes faltantes. Deve ser preenchido um
instrumento por familia, neste caso favor inforrmatome de todos os irmaos(as) matriculados na
Unidade de educacao Infantil na primeira folhamkirumento. Ndo esqueca, se houver necessidade
utilize o verso das folhas para preenchimento @daosl sinalizando na frente da folha, escrevendo
VIRE .

Com relagdo ao®ADOS DA CRIANCA:

Sugere-se 0 preenchimento desses dados por meichdade matricula da crianca, que
podera ser disponibilizada na Unidade de Educadaatil.

O numero (idéntico a ficha da antropometria): /2008 pode variar de 1001 a
8999, sendo que o primeiro nimero sempre represedtdadade de Educacédo Infantil que a crianca
freqienta. Caso a crianca ndo tenha o numero, iefssaacdo pode ser deixada em branco e
posteriormente um dos bolsistas do CECANE pode t=iarp

A informacdomora com a crianca? ( )Sim ( )Nagode ser obtido com os funcionérios da
Unidade de Educacéo Infantil.

Com relagdo ao®ADOS DA FAMILIA E DO CENTRO DE SAUDE DA FAMILIA:

O enderecopode ser obtido dicha de matricula da crianca, exceto o dadeni®oarea,
qgue pode ser obtido com os profissionais do CeatarBaiude da Familia

No Quadro correspondente autros moradores do domicilio devem ser excluidas as
informacdes sobre a mae, pai, responsavel e criamgiada. Além disso, esse quadro deve ser
preenchido na seguinte ordem: dos moradores cos)idade para os moradores com menos idade.
Esses dados devem ser obtidos com os pais ou s2s@is pela crianca.

Quanto aoTotal da renda mensal dos moradoreso valor pode ser estimado e nao
necessariamente o valor exato da soma da rendaake d¢s moradores do domicilio.



Sobre aEquipe de Saude responsavel pela familidbasta o primeiro nhome de cada
integrante, como exemplo temdgaria (M), Jodo (D), Carla (ACS), Eugénia (N), @sr(E), Bruna
(AS), Sebastiao (F), Pedro (P) e Thiago (N - Mt).

Com relagdo aoDPADOS DA UNIDADE DE SAUDE, esses dados devem ser obtidos do
prontuario.

Na perguntaParticipa de algum programa de alimentacdo (Hora deComer, Leites
Especiais)?Deve ser citada a inclusdo em qualquer programgoderno (em ambito nacional,
estadual ou municipal).

Em Qual a freqiiéncia de procura a Unidade de Saude naltimo ano? O “dltimo ano”
refere-se ao ano que antecede a data do preentbicheste roteiro. Ex: se o preenchimento for
realizado no dia 04/05/2008, a frequiéncia relacgmao periodo de maio de 2007 até o dia atual.

Por fim, no quadr®ados Antropométricos na colunarofissional avaliador: Diagnostico/
Resultadq deve ser anotado a fungéo do profissional quioave as exatas palavras utilizadas para

o diagnadstico do estado nutricional.
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DADOS DA CRIANCA
Preenchido por:

Nome:
Data do preenchimento: / / NUumeémiicb ao da antropometria): /200
Unidade de Educacéao Infantil:
Grupo: Turno:
Data de nascimento: / / Sexo: ( )feminino ( )mascuolin
Naturalidade: UF:
Nome da méae:
Data de nascimento: / / Estudou? _ Até que série? Que cursot?
Profisséo: Mora com a crian¢ca? ( )Sim ( )Nao
Nome do pai:
Data de nascimento: / / Estudou? _ Até que série? Que cursot?
Profisséo: Mora com a crian¢ca? ( )Sim ( )Nao

Nome do responsavel:

Data de nascimento: / / Estudou? _ Até que série? Que cursot?
Profisséo: Mora com a crianga? ( )Sim ( )N&o

1 Na pergunta “que curso”, utiliz&rpara Fundamentdy] para Médio & para Superior.



Nome:

Data do preenchimento: / / NUumeém{icb ao da antropometria): /2008
Unidade de Educacéao Infantil:

Grupo: Turno:

DADOS DA FAMILIA E DO CENTRO DA SAUDE DA FAMILIA
Preenchido por:

Endereco: Ne:
Complemento: Bairro
Ponto de referéncia:
Microarea: Numero de moradores do domicilio:
Telefones para contato: ( ) - (domicilio)

( ) - (celular)

( ) - (trabalho)

Outros moradores do domicilio

Nome Sexo Grau de parentesgo Idade Escolaridade

(1) N&o estudou; (2) Fundamental incompleto; (3)damental completo; (4) Médio incompleto; (5) Médimpleto;
(6) Superior incompleto; (7) Superior completo.

Total da renda mensal dos moradores: reais.

Equipe de Saude responsavel pela familiaz:

2 Utilizar ACS para Agente Comunitario da SauA&, para Assistente Socid), para Dentistak: para Enfermeiro,
F para Farmacéuticd/ para MédicoN para Nutricionista @ para Psicologo. Para Equipe Complementar,
informarMt para profissional vindo do matriciamento.



Nome:

Data do preenchimento:
Unidade de Educacéao Infantil:

Grupo:

/ /

NUumeém{icb ao da antropometria):

12

D08

Turno:

*Dados da Unidade de salude

Nome da unidade:
NUmero do cartdo de saude:

Frequenta a Unidade de Saude desde quando?

Data de expedicao:

Qual a frequiéncia de procura a Unidade de Saudéinm ano?
Motivo do primeiro contato:

Enfermidades mais recorrentes na crian¢a (anem@pféva, infeccao respiratoria aguda, parasitodiestéia,

doenca celiaca, intolerancia a lactose, entre ®utra

Participa de algum programa de alimentacédo (Hoaieer, Leites Especiais, Bolsa Familia, entreos)®
( )Sim ( )Néo

Qual(is)/ Quem? Desde quando?

Enfermidades mais recorrentes na familia (anemiagdgva, infeccdo respiratéria aguda, parasitodiestéia,

hipertenséo, obesidade, diabetes, dislipidemiae enitras):

*Dados Antropomeétricos

Data da
afericdo

Idade
(meses)

Peso
(Kg)

Estatura
(cm)

E/l
%

P/l
%

P/E
%

Profissional
avaliador

Diagnostico/
Resultado

Observacdes (favor informar seu nome e data dav@rse®; se necessario, use 0 verso):




PREENCHIMENTO DO INSTRUMENTO PARA O DIAGNOSTICO ESC OLAR

O preenchimento deste instrumento envolve as Bsetice observacbes que cada
professor/cuidador tem em relagédo as criancasulgrs@o.

A metodologia proposta para realizagédo desta paselve entrevistas qualitativas atraves de
perguntas guias que permitam a fala informativardéessor/cuidador, acompanhadas de observacéo
participante no sentido de perceber a relacéo &algre acao.

Na perguntaComo vocé vé a relacdo entre a alimentacédo e a edg@o? O objetivo &
avaliar a percepcéo do professor quanto a relagéteste entre alimentacdo e educacéao.

Em Vocé trabalha com o alimento em sala de aula? Serside que forma? Se néo, quais
sédo as dificuldades para fazé-lo® objetivo € verificar se o professor/cuidador athh com o
alimento em sala de aula, assim como as manetlifisiddades que ele tem para fazé-lo.

Ao perguntarComo vocé percebe o seu grupo de criancas quanddaesreunidos com
vocé em sala? O que fazem eles se comportarem deneiea diferente? Devemos procurar saber
como o professor/cuidador vé o grupo de criancasaqual trabalha, as relacdes estabelecidas entre
crianga - crianga, crianca - grupo de criancagnca — professor/cuidador, grupo de criancas —
professor/cuidador, criancas — espaco pedagogite&m Alisso, procurar saber o que fazem as
criancas se comportarem de maneira diferente,ymmplo: quando entra alguém desconhecido em
sala, quando voltam do final de semana, apos egdek, ao voltarem do patio, etc. A proposta aqui
€ criar a ligacdo entre as manifestacbes das asanQ grupo ou individual (tipo raiva, panico,
agressividade, choro, etc., que aparecem mais dnéggl em algumas criancas), com as demais
informacdes de saude.

Na pergunta/océ percebe diferenca nos problemas de salde ena®criancas? objetivo
€ apontar para o entendimento do professor solide sa doenca a partir do olhar que ele dirige a
crianca ou ao grupo de criancas (exemplo: crianga gariz escorrendo constantemente para ele é
indicativo de processo de adoecer, indicativo deuldo dos pais, etc. E/ou 0 nariz escorrendo nesta
época do ano indica criancas com grau de alergizeeno frio isso tende a agravar para processos
gripais constantes, falta de ar, asmas, etc.),

E na hora da comida como sé&o as criancag®jui aparecem as informacdes sobre o que o grupo
gosta ou ndo gosta de comer, aquele que come easi@eanunca se sacia, aquele que ndo come e

luta para se manter ndo comendo, aquele que cdetwamente, aquelas que sempre foram magras,



aguelas que sempre foram acima do peso, etc. Hdtasnacbes apresentam sua importancia
pautadas também pelas demais informagdes de skldigilancia nutricional.

E finalmente, na perguntdocé gostaria que tivesse oficinas sobre alimentaganutricdo e
saude?A resposta pode ser objetiva, basta responder sinéo. Os professores também podem dar

sugestdes de temas para as oficinas.
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ROTEIRO PARA DIAGNOSTICO ESCOLAR

Nome da Instituicéo:

Professor entrevistado: Grupo:

Quem entrevistou:

1. Como vocé vé a relagdo entre a alimentacéo e a¢die

2. Vocé trabalha com o alimento em sala de aula?

Se sim, de que forma?

Se nao, quais sao as dificuldades para fazé-lo?

3. Como vocé percebe o seu grupo de criancas quetdio reunidos com vocé em sala? O que fazerseeles
comportarem de maneira diferente (quando entra&algliesconhecido em sala, quando voltam do final de

semana, apos as refei¢cdes, ao voltarem do péatiyy? et

4. Vocé percebe diferenca nos problemas de satideasncriangas?

5. E na hora da comida como s&o as crian¢as?

6. Vocé gostaria que tivesse oficinas sobre aliaggit, nutricdo e saude?



PREENCHIMENTO DO INSTRUMENTO PARA O DIAGNOSTICO DO ESPACO
ESCOLAR

O objetivo principal deste instrumento é identifioa creche os espacos/momentos onde as
acOes de educacédo em saude, alimentacdo e nigeiGorealizadas.

O preenchimento do instrumento consiste inicial@ent perguntas direcionadas a direcéo da
instituicdo. O objetivo destas perguntas € idexaifos professores/cuidadores que atuam na creche e
seus turnos de trabalho, além disso, verificar gygdio as datas comemorativas de cada local,
verificando em cada caso a possibilidade de ppaipéio da Nutricao.

A segunda parte do instrumento consiste em desdah@lanta baixa da creche com
observacbes e anotacbes que identifiquem como espaco se constitui em relagcdo ao n° de
criancas, materiais e equipamentos, descrevenddagueriancas comportam/atendem em cada sala;
0 que existe em cada espacgo para o trabalho edmucatbmo se organiza/estrutura o trabalho
educativo realizado em cada sala (exemplo: em aguwreches os espacos pedagogicos da sala de
aula envolvem horarios especificos para o deseimehto de atividades, tipo a hora do conto que se
constitui de um cantinho especial onde professaredores e criangcas sentam em uma roda para
que professor ou convidado conte um conto, leia bisibria, etc); horario para o desenho onde
criangcas sentam em pequenas mesas e produzem aesepdartir da historia contada, etc); quais os
espacgos que se apresentam na creche, além dosssdpagala de aula; que materiais aparecem na
escola (TV, video, brinquedos, livros, etc.); emuéas.

A sugestdo é que as anotacfes e observacbes dupesejam feitas através de legenda,
onde cada espaco seja identificado através de monm@imero que ligue a identificacdo com as

informacgdes do espaco.
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ROTEIRO PARA DIAGNOSTICO DO ESPACO ESCOLAR

Nome da Instituicéo:

Professores e turnos de trabalho:

Professor/cuidador Grupo Turno de trabalho

Datas comemorativas da creche:

A Nutricdo

Data Evento Atividades planejadas poderia
participar?

Desenhar a planta baixa da creche com espacosdeeqsala, refeitorio, corredores amplos, are@cteio,
hortas, jardins, etc) onde sdo possiveis acdes AddDEludoteca. Identificar no desenho os moveis,
brinquedos e materiais disponiveis que possantiieadios nas atividades.

Obs: Para as creches da prefeitura é possivelidndiizar a planta baixa com base no desenho pat#§io

creches.



PREENCHIMENTO DO INSTRUMENTO PARA O DIAGNOSTICO DA UNIDADE DE
ALIMENTACAO E NUTRICAO - UAN

Este instrumento deve ser preenchido por meio fbenmagcdes obtidas por observagdo ou
através de perguntas direcionadas a direcdo daesras funcionarias da UAN ou a nutricionista
responsavel.

A primeira parte do instrumento envolve informac@es funcionarios que trabalham na
UAN, as informac0des referentes a esta parte poeembgidas diretamente com eles. Assim como a
segunda parte do instrumento que trataREdesicOes

A parte referente @ardapiose Politica de Compragpara creches que ndo recebem doacdes)
deve ser perguntada a nutricionista da creche eé@ssariamente no mesmo momento de coleta das
demais informacdes, mas sim em contato posterioressa profissional.

Quanto a Politica de Compras e Doacdes, estangéete-se somente as creches que recebem
doacdes e as perguntas podem ser respondidasrnpiorfario da UAN, direcdo da creche ou outro
funcionario que se julgar apto.

As demais questbes podem ser obtidas por observacdtvavés das funcionarias da UAN.
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DIAGNOSTICO DA UAN DA CRECHE

Nome da creche: Data:

Nutricionista (s) responsavel (is)

Funcionarios
Quem séo os funcionarios que trabalham na UAN?

Nome Idade | Tempo de| Escolaridade Funcao
trabalho

Qual o turno de trabalho de cada funcionario? pdssuem algum problema de salde?

Funcionario Turno de trabalho Problemas de salude

Ja fez curso para formacao/atualizacdo de meref¥deir

Funcionario Cursos realizados Quem ministrou? Quana?

Vocé vé importancia no seu trabalho para a edu®agéo

Funcionario Resposta




O que vocé entende sobre ser saudavel?

Funcionario Resposta

Qual a importancia da alimentacédo na escola?

Funcionario Resposta

Refeicdes

Numero de refeicbes servidas:

Tipo de refeicdes servidas:

Horario de preparo das refeicdes:

Horario de inicio e término das refeicdes:

Onde as criancas fazem as refeicoes:

Que utensilios as criancas utilizam para comer?

As criangas se servem ou sao servidas:

Quais os critérios de porcionamento?

O que se faz com as sobras? Ha aproveitamento?

Cardapios

Por quem é elaborado?

FreqlUiéncia de planejamento:

Critérios para elaboracéo (perguntar a nutriciajist

Ocaorre alteracdo do cardapio elaborado?




Quais os motivos de mudanga no cardapio:

Critérios para alteracéo no cardapio:

Exemplo de cardépio (verificar a possibilidade dgiar um exemplo de cardapio para anexar ao roteiro
utilizar o verso das folhas deste instrumento paranscri¢ao)

Politica de compras (para creches que nao receberoatées)

Quem realiza a previsdo quantitativa dos géneros?

Quem efetua as compras?

Forma de realizacdo das compras (carta-convit@déo, outros ):

Critérios para sele¢éo do fornecedor:

Periodicidade do recebimento das mercadorias:

Politica de compras e doag¢8es (para creches quegbem doacdes)

Quais os alimentos que sdo comprados pela creche?

Quem efetua as compras?

Quais os alimentos que sado recebidos por doacao?

Fornecedor Alimentos Quantidade Periodicidade

Quem realiza a previsdo quantitativa dos géneros?

Recepgdo e armazenagem

Quem faz o recebimento e armazenamento dos alisinto

Como é feito o recebimento e armazenamento?

Existe algum controle de qualidade dos alimentoshiglos? Se sim quais critérios sdo
observados?




Costumam fazer devolucdo de alimentos ndo apro%ados

Onde séo acondicionados os géneros?

Ha fichas de controle de estoque?

Ha organizacéo na despensa quanto a validadeid@ntds e o género?

Preparo dos alimentos

Durante o preparo é evitado o contato direto oirétmlentre alimentos crus e
cozidos?

Como é feito o descongelamento dos alimentos cadgs?

Preparacdo das mamadeiras

Qual agua é utilizada para o preparo das mama@eiras

Existe alguma area especifica para o preparo?

Quem é responsavel pelo preparo?

Quem determina o conteldo e o volume das mama@eiras

Em que condicbes é armazenada?

Como é feita a higienizacao?

Area de produg&o/cozinha

Descrever 0s principais equipamentos e utensilgpodiveis na UAN:

Equipamento Especificacdes Quantidade Estado de Observacdes
conservacao *

* Classificar como: ruim, regular ou bom.




Agua e lixo

Procedéncia da agua para limpeza geral:

Procedéncia da agua para beber:

Ha caixa de agua? Qual a periodicidade da limpeza:

Onde ficam as lixeiras da cozinha? Elas possuempaam

Qual o fluxo do lixo:

Qual a periodicidade de recolhimento do lixo dartue:

Depois que é retirado da cozinha qual o destinixd®

Periodicidade de recolhimento do lixo na creche:

Fazem alguma separac¢éao ou reutilizacao do lixo?

Higienizacdo

Qual a periodicidade de limpeza da cozinha?

Qual a periodicidade de limpeza da despensa?

Qual a periodicidade de limpeza do refeitério?

Quais os utensilios e produtos utilizados paradirap

Como é feita a higienizacao dos alimentos?

Quando e como fazem a higienizacdo das maos?

Sanitarios e Vestiarios

Onde sao colocados os uniformes?

E os objetos pessoais?

Qual o sanitario utilizado? E exclusivo para oxianarios da UAN?

As criangas lavam as méos antes das refeicfesfhSensle e como?




(1)

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA - UFSC \~ 174
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE - CCS CECANE SC
DEPARTAMENTO DE NUTRICAO
CENTRO COLABORADOR EM ALIMENTAGAO E NUTRIGAO DO ESC OLAR — CECANE/UFSC
COORDENADORIA DE ENSINO E EXTENSAO

Manual de preenchimento do instrumento Contagem do Potencial de Saude

Com a Contagem do Potencial de Saude espera-se poder manter um sistema de
monitoramento de algumas informacdes relevantes para a saude infantil, bem como
identificar grupos prioritarios que serdo acompanhados de maneira diferenciada por meio
de espacos da SaudelLudoteca. Nosso objetivo € dar énfase para as caracteristicas que
potencializam o saudavel e ndo os problemas, ou mesmo com sua presenca, o enfoque é
garantir a promocéo ou protecdo da saude com algumas atitudes. A existéncia de pesos
negativos esta relacionada a possibilidade de uma caracteristica positiva anular outra
negativa, o que pode ocorrer dentro do universo de caracteristicas analisadas ou apenas
dentro de macro-diagnoésticos, sendo que esta Ultima possibilidade parece ser a mais
coerente.

A escolha do texto dependerd da contagem final de cada um dos indicadores
(Comunidade, Saude Geral e Escolar), portanto escolha a que melhor se encaixa a cada
crianca, para cada indicador. Para fazer a contagem pegue 0s instrumentos
(territorializacdo dos arredores da creche, antropometria, diagnéstico de saude geral
individual, diagnostico do escolar, diagnéstico do espaco escolar e diagndstico da UAN)
para efetuar Contagem do Potencial de Saude. Para alguns aspectos de cada um dos
instrumentos ha uma pontuacdo (Quadro 1 — Pontuacgéo Indicador da Comunidade, Quadro
2 — Pontuacéo Indicador de Saude Geral e Quadro 3 — Indicador do Escolar) para fatores
associados aos problemas de salde (estes sao positivos e cumulativos) e de fatores
também associados a protecdo da salde (estes sdo negativos, ou seja, sua presenca
demonstra que fatores associados a promocdo da saude podem proteger o individuo da
doenca). Inicialmente a pontuacdo do fator associado deve ser somada, posteriormente
deve haver a subtracéo desse valor se houver fator de protecdo em cada indicador. A partir
dai vocé pode montar a Contagem do Potencial de Saude.



Quadro 1 — Pontuacéao Indicador da Comunidade.

DOR da COMUNIDADE

Fator associado

dejetos a céu aberto (esgoto, fezes animais ou humanas, escoamento de
agua de pias ou chuveiros, presenca de lixo)

valas com agua parada

presenca de animais sem dono nas ruas

presenca de terrenos baldios abandonados

presenca de lixo espalhados nas ruas

auséncia de mobilidade urbana que prejudiquem o acesso a alimentacgao,
escola, servicos de saude e organizagbes comunitarias

presenca de violéncia

Pontuacéo fixa

3

R N N N W

1

Fator protecao

presenca de alimentos disponivel (aquisicéo, ewbe@acao)

presenca de areas de lazer adequadas ao uso

condi¢cdes urbanas adequadas (presenca de calgcadas que possibilitem a
locomocdo de pessoas, inclusive com problemas de locomogédo e
transporte)

limpeza urbana

presenca de espacos de organizacdo comunitaria

Pontuacéo fixa

Contagem final INDICADOR COMUNIDADE =
esta adequado (<6)
precisa melhorar (>6)




Quadro 2 — Pontuacédo Indicador de Saude Geral.

DOR DE SAUDE GERAL

Fator associado

presenca de baixa estatura
presenca de peso elevado
presenca de baixo peso
declinio da curva de crescimento®
ascensdo da curva de peso elevado *
escolaridade dos pais ou responsaveis (<4 anos)
escolaridade dos pais ou responsaveis (>9 anos)
enfermidades recorrentes da crianca (infecto-contagiosas ou crénicas)
participacdo em programas (terapéuticos) na ULS
auséncia dos pais no domicilio (pai, mde ou ambos)
renda per capita da familia:

(< 0,25 salario minimo)

(< 0,50 salario minimo)

(> 1 salarios minimos)

Pontuacéo fixa

R N W W Wk, P NN ®

Fator protecao

peso e estatura adequados (indices Peso/idade e Estatura/idade)

acompanhamento na ULS
oferta de emprego para comunidade
presenca de espacos de organizagdo comunitaria ou organizagdes que

defendam o espag¢o comunitario

Pontuacéo fixa

Contagem final INDICADOR SAUDE GERAL =
esta adequada (<9)
precisa melhorar (>9)

! Apés avaliagdo de trés medidas




Quadro 3 — Pontuacéao Indicador do Escolar.

DOR do ESPACO ESCOLAR

Fator associado Pontuacéao fixa

N&o existe relacdo entre alimentacdo e educacédo no curriculo 3
A crianca ndo é preparada para o momento da refeicido (NAO ha 2
orientacdo para as criancas a lavarem as maos, NAO se acalma e alerta
as criancas para 0 momento da refeicdo, ha ameaca as criancas que nao
ingerirem tudo o que foi servido) ? 1
O alimento n&o é trabalhado na hora da refeigéo 2
< 1,30m?crianca
Menos educadores por educandos >
N&o existe um espaco livre para atividades educativas
para maiores de 8 meses e menores de 2 anos:
presenca de fritura
> 2 porcdes diarias de acucar ou doce
para maiores de dois anos:
> 2 porgdes semanais de fritura (de imersao)
> 2 porcdes diarias de acUcar ou doce
contato alimentos crus e cozidos no preparo

preparo inadequado de mamadeiras

P P P NN W W

higienizacao inadequada do ambiente
higienizacédo inadequada de utensilios

falta de géneros para preparo da alimentacao




Fator protecao

Pontuacéo fixa

o alimento é trabalhado como um elemento pedagdgico
Presenca de horta ativa
Presenca de materiais educativos e brinquedos
motivacdo dos funcionarios da UAN
capacitacao dos funcionarios da UAN
entendimento dos funcionarios da UAN sobre as implicacbes de todas as
etapas que envolvem a producéo das refeicdes (da recepcao de géneros
ao oferecimento da refeicAo e posterior higienizacdo) na saude das
criangas (considerar o conceito ampliado, ndo somente na auséncia de
doencas)
para menores de dois anos:

> 2 porgdes diarias de fruta
para maiores de dois anos:

> 3 porgdes diarias de fruta

> 4 dias na semana de feijao com arroz

> 3 porgdes diarias de verduras e legumes

presenca de alimentos agro-ecoldgicos

-1

Contagem final INDICADOR do ESPACO ESCOLAR =
esta adequada (<13)
precisa melhorar (>13)

2 ~ ; ~ . . ;
Nestas questdes deve-se levar em consideracéo o grupo (sala) ao qual a crianca esta matriculada na creche.

% Quadro 4 — Ntimero de professores por criancas atendidas, por faixa etaria.

FAIXA ETARIA |DE CRIANCAS PROFESSOR PROFESSOR
AUXILIAR

Até 6 1(um)

Oalano 7al5 1(um) 1(um)
Até 8 1(um)

1 a2 anos 9al5 1(um) 1(um)
Até 10 1(um)

2 a 3 anos 11 a 15 1(um) 1(um)

3 a4 anos 20 1(um) 1(um)

4 a5 anos 25 1(um) 1(um)
5 a6 anos 25 1(um)




Contagem do Potencial de Saude
Senhores pais, somos do Projeto Creches Saudaveis e trabalhamos junto a creche e

ao Centro de Saude que seu filho

frequenta, em sua comunidade. Estamos realizando a Contagem do Potencial de Saude
gue mostra questdes relacionadas a salde e queremos ajudar vocés a melhorar a saude
dele. Para isso, observamos sua comunidade, pesamos e medimos seu filho, levantamos
informagBes relacionadas a saude geral dele no Centro de Saude e na creche,
conversamos com a diretora, professores, merendeiras e visitamos a cozinha e toda a
construcdo da creche para avaliarmos a possibilidade de estabelecer espacos saudaveis.
Agora vamos la! Conheca o Potencial de Saude de seu filho e nossas contribuicdes para
melhoréa-lo, a cada dia.

% Quando observamos sua comunidade , principalmente, nos arredores da creche
percebemos que o ambiente esta adequado . Para manté-lo assim procure:

Lutar por area de lazer junto ao Conselho Comunitario ou utilizar as ja existentes, e
também pela presenca de calgadas e transporte urbano.

Colaborar para manter sua comunidade sempre limpa e colocar lixo para coleta
nos dias, horérios e locais nos quais o caminhao do lixo passa.

Participar de espacos de organizacdo comunitaria, como Conselho Comunitéario,

Associacédo de Moradores e Conselho Local de Saude.

% Quando observamos sua comunidade , principalmente, nos arredores da creche
percebemos que o ambiente precisa melhorar . Para melhorar procure:

Orientar seu filho a brincar sempre calgcado, evitando terrenos baldios que
contenham lixo, cobras, ratos, latas enferrujadas e cacos de vidro.

Orientar seu filho a ndo colocar a méo na agua parada, suja, no lixo ou em animais
de rua.

Lutar junto ao Conselho Comunitario por seguranca na comunidade e meio de
transporte em seu bairro.

E ndo se esqueca, essas atitudes sdo importantes para toda sua familia e

vizinhanca, portanto todos podem segui-las.



% Quando observamos o estado de saude, ou seja, avaliamos 0 peso, a estatura
e os dados de saude de seu filho, percebemos que ele esta adequado. Para manté-lo
assim procure:

Levar seu filho ao Centro de Saude para ter o acompanhamento adequado da
equipe de saude.

Oferecer ao seu filho agua filtrada ou fervida e uma alimentacdo saudavel, com
alimentos variados, frescos e coloridos.

Participar de movimentos comunitarios que buscam melhorias para toda a
comunidade.

% Quando observamos o estado de saude, ou seja, avaliamos o peso, a estatura
e os dados de saude de seu filho, percebemos que ele precisa melhorar . Para melhorar
procure:

Procurar se informar sobre cuidados com a saude dele na creche e no Centro de
Saude.

Levar com frequéncia seu filho ao Centro de Saude para ter o acompanhamento da
equipe de saude e do seu crescimento e desenvolvimento e para vacinar.

Participar de grupos de promocéo de saude desenvolvidos no Centro de Saude.

Oferecer ao seu filho agua filtrada ou fervida e uma alimentacdo saudavel, com
alimentos variados, frescos e coloridos.

Garantir o acesso a educac¢ao para criangas, jovens e adultos, e também a oferta
de empregos, por meio de movimentos comunitarios.

Manter um bom relacionamento familiar.

% Quando observamos a creche onde seu filho estuda percebemos que o espaco
escolar esta adequado . Para manté-lo assim procure:

Conversar com o professor para saber quais temas referentes a alimentagdo séo
trabalhados em sala de aula.

Conversar com o professor para que ele torne o0 momento da refeicdo agradavel e
que utilize alimentos para incentivar seu filho a ter uma alimentacéo saudavel.

Cooperar com uma horta para a plantacdo de vegetais e arvores de frutas na

creche.



Observar e colaborar com a presenca de materiais educativos e brinquedos
adequados a idade de seu filho.

Incentivar a motivacdo e capacitacdo dos professores sobre educacdo, saude e
alimentacéo.

Acompanhar a alimentacado oferecida pela creche e saber se ela esta sendo bem

aceita pelo seu filho.

% Quando observamos a creche onde seu filho estuda percebemos que o espaco
escolar precisa melhorar . Para melhorar procure:

Solicitar que o numero de merendeiras, professores e auxiliares de sala
proporcional ao nimero de criangcas matriculadas na creche.

Solicitar espaco escolar suficiente e areas livres para atividades educativas.

Acompanhar a alimentacdo oferecida pela creche e saber se ela esta sendo bem
aceita pelo seu filho.

Exigir higiene adequada dos ambientes e dos utensilios utilizados no preparo e
consumo de alimentos.

Exigir a capacitacdo das merendeiras quanto a cuidados de saude e de higiene.

Entre em contato conosco caso queira conversar ou obter mais informacdes. Meu

nome é , meu contato telefénico é




