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FILOSOFIA DA SEMECELFILOSOFIA DA SEMECEL

PROPOSTA 

FORMAÇÃO DE UM HOMEM CRÍTICO, 
CAPAZ DE CONSTRUIR O SEU PRÓPRIO 
CAMINHO DE FORMA REFLEXIVA E 
CUIDADOSA, PROVIDA DE AÇÕES 
SOLIDÁRIAS NOS CAMPOS DE SAÚDE, 
EDUCAÇÃO, CULTURA, ESPORTE E 
LAZER, EXERCENDO CIDADANIA.



HISTHISTÓÓRICORICO

• ANTES DE 2005

7 ESCOLAS

1 REFEIÇÃO - MERENDA DOCE OU SALGADA (PRATO ÚNICO)

HORÁRIO DA REFEIÇÃO - 9:30h E 15:00h

PRATO DE PLÁSTICO OU CANECA

SALA DE AULA OU REFEITÓRIO



SISTEMA ATUALSISTEMA ATUAL

• 2005-2008

2 REFEIÇÕES + SOBREMESA

DESJEJUM/LANCHE (6:00h E 15:30h)

ALMOÇO (MANHÃ E TARDE)/JANTAR + 
SOBREMESA – 10:50h E 12:30h/ 18:30h

PRATO DE VIDRO, CANECA, GARFO, FACA E 
COLHER

REFEITÓRIO



ESCOLASESCOLAS

• POPULAÇÃO – 22.476 HABITANTES

• 1 CRECHE – EM CONSTRUÇÃO
• 10 UNIDADES ESCOLARES MUNICIPAIS – 3199 ALUNOS

� EDUCAÇÃO INFANFIL  - 4 E 5 ANOS (9 ESCOLAS)
1º SEGMENTO E 2º SEGMENTO (408 ALUNOS)

� CICLO  - 6 A 8 ANOS (10 UNIDADES)
CAI E CAII (647 ALUNOS)

� ENSINO FUNDAMENTAL 
1ª FASE (1ª A 4ª SÉRIE) – 10 UNIDADES  (1239 ALUNOS)
2º FASE (5ª A 8ª SÉRIE) – 3 UNIDADES  (623 ALUNOS)

� EJA – 2 UNIDADES  (282 ALUNOS)



AAÇÇÕES DESENVOLVIDASÕES DESENVOLVIDAS

� PREVER, PLANEJAR, COMPRAR E ACOMPANHAR A 
AQUISIÇÃO DE GÊNEROS ALIMENTÍCIOS;

� ASSESSORAR AS MERENDEIRAS NA CONFECÇÃO, 
DISTRIBUIÇÃO, CONSERVAÇÃO E ARMAZENAMENTO DOS 
ALIMENTOS;

� ANALISAR E CONFERIR MAPAS

� FAZER PRESTAÇÃO DE CONTAS

� INCENTIVAR O TRABALHO PEDAGÓGICO COM FORMAÇÃO 
DE HÁBITOS ALIMENTARES SAUDÁVEIS;

� PRECEPTOR DE ESTÁGIO



AAÇÇÕES NAS ESCOLASÕES NAS ESCOLAS

� FISCALIZAÇÃO E MONITORAMENTO DA ALIMENTAÇÃO 

ESCOLAR (CAE)

� CAPACITAÇÃO DAS MERENDEIRAS (SEMESTRALMENTE)

� TREINAMENTO COM MERENDEIRAS (BIMESTRALMENTE)

� CURSOS (APROVEITAMENTO INTEGRAL DOS ALIMENTOS)

� AVALIAÇÃO NUTRICIONAL DOS ALUNOS

� EDUCAÇÃO NUTRICIONAL (PALESTRAS COM ALUNOS E 

PAIS)

� TESTE DE ACEITABILIDADE DA ALIMENTAÇÃO

� PROJETO MÃOS À HORTA



GASTOS COM A ALIMENTAGASTOS COM A ALIMENTAÇÇÃO ÃO 
ESCOLARESCOLAR

� 2005 
� FNDE – 102.389,46 R$
� PREFEITURA – 91,11 %
� CUSTO MÉDIO DAS REFEIÇÕES – 0,27 R$
� NÚMERO DE REFEIÇÕES SERVIDAS – 707.600 
� NÚMERO DE ALUNOS – 3.530

� 2006
� FNDE – 145.081,23 R$
� PREFEITURA – 38,76 %
� CUSTO MÉDIO DAS REFEIÇÕES – 0,29 R$
� NÚMERO DE REFEIÇÕES SERVIDAS – 692.200 
� NÚMERO DE ALUNOS – 3.461

� 2007
� FNDE – 129.903,65 R$
� PREFEITURA – 43,29% 
� CUSTO MÉDIO DAS REFEIÇÕES – 0,31 R$
� NÚMERO DE REFEIÇÕES SERVIDAS – 625.800 
� NÚMERO DE ALUNOS – 3.129



REFEIREFEIÇÇÕES OFERECIDASÕES OFERECIDAS

�DESJEJUM/LANCHE
�PREPARAÇÃO LÁCTEA OU SUCO DE FRUTA 
CONCENTRADO

�BISCOITO (SAL , DOCE E ROSQUINHA), BROA, 
BREVIDADE, MINGAU DE MAISENA OU DE FUBÁ

� ALMOÇO/JANTAR
�ARROZ + FEIJÃO / MACARRÃO
�PROTEÍNA (ORIGEM ANIMAL)
�HORTALIÇAS (VERDURAS E/OU LEGUMES)

� SOBREMESA
�BANANA, MAÇÃ, LARANJA, DOCE DE LEITE, 
GOIABADA E GELATINA



ANÁLISE DE CARDÁPIOS

CARDÁPIO Kcal PTN 
(g)

Suco de uva e biscoito 
cream cracker

302,5 3,75

Suco goiaba e biscoito 
maisena

328,5 5,16

Leite com achocolatado e 
biscoito maisena

397,67 9,2

Suco de maracujá e broa 287,8 2,96

Mingau de maisena 364,89 7,78

MÉDIA 336,27 5,77

DESJEJUM/

LANCHE

(6:00h / 15:30h)



ANÁLISE DE CARDÁPIOS

CARDÁPIO Kcal PTN (g)
Macarrão com molho de peito 
de frango, milho, ervilha e 
salada de alface

450,32 19,64

Arroz, feijão, isca de fígado e 
couve refogada

351,94 21,54

Arroz com brócolis, feijão, 
cação com batata

373,57 20,19

Arroz com cenoura, feijão, 
carne moída e salada de 
tomate

374,68 20,69

Arroz primavera, feijão, carne 
em pedaço com mandioca

384,53 21,12

MÉDIA 387,00 20,63

ALMOÇO /

JANTAR

(10:50h/18:30h)



RESULTADOSRESULTADOS

CAPACITAÇÃO
DE 

MERENDEIRAS



FUNCIONÁRIAS E LOCAL DE 
TRABALHO



PROJETO MÃOS PROJETO MÃOS ÀÀ HORTAHORTA

EDUCAÇÃO  ALIMENTAR E 
NUTRICIONAL



PROJETO MÃOS PROJETO MÃOS ÀÀ HORTAHORTA

TÉCNICOS 
AGRÍCOLAS



PARCERIASPARCERIAS

DOAÇÃO  DE 
AGRICULTORES



RESULTADOSRESULTADOS

� JORNAL O DIA 04/09/08

� AS 10 CIDADES COM FREQÜÊNCIA ESCOLAR NO 
ESTADO DO RIO DE JANEIRO

�1º LUGAR – NITERÓI – 47,57%

�2º LUGAR – PINHEIRAL –
42,53%



AVALIAAVALIAÇÇÃO  ÃO  -- 2005/20072005/2007
IDEBIDEB

ENSINO 
FUNDAMENTAL

ANOS 
INICIAIS

ANOS 
FINAIS

METAS 
PROJETADAS

2007

2005 2007 2005 2007 ANOS 
INICIAIS

ANOS 
FINAIS

ROBERTO SILVEIRA 3,8 4,5 3,7 4,4 3,9 3,7

ALZIRA VARGAS 4,1 4,0 - - 4,2 -

MARIA DO CARMO 3,5 3,9 - - 3,6 -

DOMINGAS ALVES 4,7 4,8 - - 4,8 -

ROSA GUEDES 3,5 4,1 - - 3,5 -

TRÊS POÇOS 3,2 4,4 - - 3,3 -

MANOEL TEIXEIRA - 4,2 - - - -

REDE MUNICIPAL 3,9 4,3 3,5 4,2 3,9 3,5

FONTE: PROVA  BRASIL E CENSO ESCOLAR



CONCLUSÃOCONCLUSÃO

FILOSOFIA

X

AÇÕES

=

RESULTADOS OBTIDOS



SEMECEL/2008SEMECEL/2008
OBRIGADO!!!OBRIGADO!!!

IMAGINO QUE PARA LIDAR COM AS DIFERENÇAS 
ENTRE NÓS E AS OUTRAS PESSOAS, TEMOS QUE 

APRENDER COMPAIXÃO, AUTOCONTROLE, 
PIEDADE, PERDÃO, SIMPATIA E AMOR – VIRTUDES 

SEM AS QUAIS NEM NÓS, NEM O MUNDO, 
PODEMOS SOBREVIVER

WENDELL BERRY


