
CRECHES SAUDÁVEIS 
2009

� EDUCAÇÃO PERMANENTE PARA PROFESSORES

� EDUCAÇÃO PERMANENTE PARA MERENDEIRAS

� ACOLHIMENTO EM ALIMENTAÇÃO E NUTRIÇÃO

� SISTEMA DE VIGILÂNCIA ALIMENTAR  E NUTRICIONAL INDIVIDUAL E 

PEDAGÓGICO 



EDUCAÇÃO PERMANENTE 
PARA PROFESSORES

Objetivo: construir o alimento enquanto um elemento pedagógico 

na perspectiva de incorporá-lo às Diretrizes Pedagógicas das UEIs.

�Realização de oficinas com temas como: DHAA, Segurança Alimentar, 

PNAE, Cultura e Hábitos Alimentares saudáveis, Alimentação Adequada, 

entre outros. 

� Ao final de cada oficina será elaborado Mural Interativo para projeção 

e fixação dos saberes e conhecimentos. 

� As oficinas terão por orientação a produção de ações educativas 

envolvendo o tema trabalhado, que serão desenvolvidas



Objetivo: construir a relação entre a educação, produção 

da alimentação e a alimentação saudável.

Segundo Semestre 2009

� Realização de oficinas levando em consideração as experiências adquiridas 

durante o desenvolvimento das atividades de educação permanente no primeiro 

semestre.

� Ao final de cada oficina será elaborado Mural Interativo para projeção e 

fixação dos saberes e conhecimentos. 

EDUCAÇÃO PERMANENTE 
PARA MERENDEIRAS



ACOLHIMENTO EM 
ALIMENTAÇÃO E NUTRIÇÃO

OBJETIVO: realizar acolhimento familiar e individual em alimentação e 

nutrição direcionado as crianças que apresentarem baixo peso, peso 

elevado e/ou baixa estatura. 

�Individualmente será aplicado o genograma para conhecer as relações 

familiares e cultura alimentar das crianças. 

�Em grupo será desenvolvidos seminários, palestras ou oficinas com 

pais.

�Os temas trabalhados serão o Direito Humano à Alimentação 

Adequada e Segurança Alimentar, enfatizando a necessidade de realizar 

o controle social.



SISTEMA DE VIGILÂNCIA ALIMENTAR  E 

NUTRICIONAL INDIVIDUAL E PEDAGÓGICO

OBJETIVO: desenvolver um sistema individual 

e coletivo de informações periódicas e 

contínuas das condições nutricionais das 

crianças assistidas.


