SO vivera o homem novo,
nao importa quando,
um dia,
se 0s que por ele
sofremos
formos capazes de ser
semente e flor desse

homem.”

Thiago de Mello




Alimentacao saudavel na escola:
um direito humano



1) Conceito de educacao

2) Principios que norteiam a educacao do Século
XX

3) O papel da escola diante das crises
contemporaneas

4) A contribuicao do PNAE na formacao integral
das pessoas

5) As concepcoes que devem nortear os
programas educacionais

6) Uma historia possivel de ser contada.



A educacao aparece normatizada pela Constituicao de
1988 dentre os chamados "direitos sociais" — conforme
capitulo Il do Titulo Il (que trata dos "direitos e
garantias fundamentais")

(Os direitos fundamentais sao direitos positivos, de grau
mais elevado, atribuidos pelo Estado aos seus cidadaos).



Na LDB 9394/96 — Titulo I, Art. 1.

A educacéo abrange os processos formativos que se
desenvolvem na vida familiar, na convivéncia
humana, no trabalho, nas instituicées de ensino e
pesquisa, hos movimentos sociais e organizacoes
da sociedade civil e nas manifestagées culturais.

§ 22. A educacgao escolar devera vincular-se ao
mundo do trabalho e a pratica social.



A UNESCO, por meio de uma Comissao Internacional
sobre a Educacao para o Século XXI| presidida por
Jacques Delors, estabelece quatro pilares que
sustentam, de modo interdependente e integrado, o
seu conceito de educacao de qualidade: aprender a
conhecer, aprender a fazer, aprender a viver junto e
aprender a ser. Podemos compreender esses pilares
como grandes desafios da educacao e da sociedade,
ao longo da historia dos homens e mulheres.



O primeiro deles, aprender a conhecer nos remete a
dimensao humana do compreender, de conhecer e
de descobrir. Sem duvida, uma das principais
contribuicoes da educacao para o individuo €
favorecer o acesso a informacao. De igual modo
importante é oferecer a ele a oportunidade de
construir as competéncias necessarias para garantia
desse acesso. Em outras palavras, nao basta
disponibilizar a informacao, é fundamental
instrumentalizar as pessoas para utiliza-las. E ainda,
utiliza-las a servico de sua geracao e da humanidade.



e O segundo pilar indicado pela Comissao é
relativo a capacidade humana de viver junto,
de com-viver. Esse pilar ressalta as demandas
do mundo contemporaneo e a importancia
das relacoes diante dele. Na realidade, enfoca
a necessidade planetaria da compreensao
mutua, de respeito e convivéncia pacifica com
as diferencas e com o outro.



O sentido do terceiro pilar, aprender a fazer, é
afirmar que a educacao nao pode aceitar a
imposicao de opcao entre a teoria e a técnica,
o saber e o fazer. As velhas dicotomias do
passado devem ceder espaco a uma praxis
pedagogica que admita que quem pensa,
também executa; que quem executa também
pensa; que o corpo e a alma sao
indissociaveis; que a idéia e a mateéria sao
complementares no entendimento da
totalidade.



O aprender a ser esta entre os elementos
preconizados no Relatorio. Refere-se a demanda
contemporanea de uma postura ética, pautada no
principio de que as atitudes e responsabilidades
pessoais interferem no destino coletivo. Esse pilar
sinaliza que os humanos nao nascem prontos para a
vida em sociedade. Sugere que 0s processos
educativos, tanto das escolas quanto das familias,
qualifiquem as pessoas para a vida em conjunto. Isso
se torna, pois, uma responsabilidade de geracao com
relacao a sua proxima.



Principios

1. Educacao é direito de todos e dever do
Estado - Todos temos direito a
instrumentalizacao que ela promove para
enfrentarmos os desafios da vida humana -
universalidade

2. Todos tém direito de aprender — equidade

3.A educacao por meio das aprendizagens
contribui para o desenvolvimento humano

4.Nao é a quantidade, mas o processo que
determina a qualidade social da educacao;



5. A selecao dos conhecimentos e temas devem
considerar a relevancia cientifica, relevancia
tecnoldgica e a relevancia pedagogica.

6. A integralidade e contextualizacao dos
saberes sao fundamentais para na geracao de
aprendizagens;

7. A formacgao continuada e sistematica dos
profissionais da educacao, extensiva a
comunidade, é condicao de avanco da escola;



e O curriculo da escola precisa ser
compreendido como um campo de
contestacao politica e cultural, definidor das
identidades de um povo;

e A educacao de qualidade social pressupoe a
formacao de sujeitos expressivos, autonomos,
capazes de argumentar, de entender e de se
expressar (e nao o treinamento de
expectadores do cenario mundial);



e Os saberes escolares podem e devem contribuir
nessa luta. Eles nao podem existir apenas para
serem transmitidos e cobrados em provas
escolares;

O curriculo precisa ser compreendido como o
conjunto de elementos que coexistem na escola,
gue cooperam para a formacao humana.

 Portanto o alimento escolar é parte do curriculo.
Nesse sentido, nao existe atividade extra-
curricular.



Por que a escola é um espaco
importante de reducao das praticas
de discriminagao?

e Porque nela é possivel trabalhar e
desenvolver valores, crencas, principios e
interesses desde a primeira infancia.



A carteira escolar abriga o
livro, o computador e o
alimento.

Muitas vezes, no entanto, o educando ainda
estuda alimentacao como conteudo distante e
apenas por meio do livro didatico.



O educador ocupa posicao privilegiada na
promocao das mudancas sociais necessarias;

e O educador detém a real possibilidade de
sensibilizar, conscientizar, instrumentalizar;

e Acomunidade é a grande interessada no
avanco do debate sobre educacao de
qgualidade social e pode, por isto, ser aliada
nas lutas por esta causa;



Qual o papel da escola do Século XXI?
Qual o nosso papel diante das crises deste tempo?

e Alimentar J

e Ambiental

e Energética J

e EconOmica




“Propor e apolar as iniciativas contra-hegemonicas”

Renato Maluf



Isso é possivel?

e Especialmente apos a década de 70, a visao de
uma educacao contra-hegemonica ja é bem
vista no cenario mundial. O paradigma de
educacao critica ja € conhecido por todos os
educadores;

* |Infelizmente, esse conhecimento ainda nao
representa as necessarias mudancas no
contexto educacional da escola;



O foco contemporaneo do debate é
aprendizagem. Isso é muito relevante e um
avanco no panorama educacional brasileiro;

e Porém ainda estamos no campo das analises
dos dados do IDEB, que, lamentavelmente,
evidenciam que nossos estudantes da
educacao basica nao sabem ler, escrever,
contar e interpretar satisfatoriamente;



e Como gerar aprendizagens que nao atendam
apenas aos interesses de melhorar os
numeros do IDEB, mas que contribuam para o
desenvolvimento humano de pessoas que
sabem ser, conhecer, fazer e com-viver?



 No debate sobre alimentacao, o PNAE pode
contribuir:

a) Acesso
b) Formacao ( sobretudo pela via educacional)
c) Producao (PAA e outros)



e Quanto ao acesso — podemos dizer que
VENCEMOS OU quase vencemos essa demanda.
Em 2008, podemos afirmar que todos/quase
todos recebem o alimento na escola.

e Quanto a producao — os encaminhamentos
guanto ao PAA tem avancado nessa
perspectiva.



e Quanto a formacao das pessoas — além de
oferecer o alimento ao estudante, o que mais
tem sido feito? Como é a oferta?

Que diferenca existe entre uma escola e
outra, entre um municipio e outro?



A diferenca esta na gestao do alimento escolar.



E quem faz a gestao da escola?

Prefeitos/governadores

Secretarios

Coordenador Regional/municipal do PNAE
Nutricionista

Diretor da escola

Assistente Administrativo da escola
Coordenador Pedagodgico
Merendeiras/manipuladores dos alimentos =
A comunidade -
Os CAEs

Os estudantes




Com que concepcoes?

 Eimportante construir as bases conceituais de
educacao do PNAE — bases filosoficas,
pedagogicas, socio-antropologicas,
biopsicossociais;

e Essas bases da educacao nortearao o pensar
coletivo sobre o PNAE e fundamentarao o
programa como uma politica educacional
instituida e compreendida no sistema;



A escola pode ser espaco de debate
sobre ...

Conhecimento e escolhas de alimentos;
Consumo de alimentos saudaveis;
Debate sobre a fome no mundo;
Valorizacao da alimentacao local;
Mudanca da cultura alimentar;

Espaco de articulacao entre o conhecimento
escolar e as necessidades da vida humana
(alimentacao, por exemplo)



Ressignificacao das experiéncias sociais da
comunidade ( movimentos sociais, agricultura
familiar, outras);

Producao de alimentos;

Acesso/distribuicdo das riquezas;

Higiene pessoal e alimentar

Doencas ocasionadas por distubios alimentares

Desperdicio e consumo insustentavel de
alimentos;



 Preparacao do alimento escolar — Quem faz?
De onde vem 0s recursos? Quanto custa?
Como pode ser aperfeicoado?

e Afome no mundo—como ler os dados
criticamente....

e Enfim, uma infinitude de temas...



E possivel?

A horta escolar € uma das estratégias que
viabilizam esse debate...

> E ludica, é viva, é dinamica.

e SO por meio de horta? N3o. O fundamental é
a formacao continuada e sistematica como
politica norteadora dos rumos da escola.



Quem sabe aonde quer chegar, escolhe o
caminho certo e o jeito de caminhar.

Thiago de Mello



