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INTRODUCAO

Acdes do Centro Colaborador UFRGS

Capacitacao de conselheiros, nutricionistas e merendeiras
atuantes no PNAE

Pesquisas em saude, seguranca alimentar e nutricional
seguindo as diretrizes do PNAE

Monitoramento e avaliacao do PNAE
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PESQUISAS - 2007 e 2008

> Pesquisa concluida: Perfil antropométrico de pré-
escolares matriculados em escolas publicas atendidas
pelo PNAE nos estados do Rio Grande do Sul e Santa

Catarina

Objetivo: Determinar o perfil nutricional de criancas em
idade pré-escolar matriculadas em escolas publicas nos
estados do Rio Grande do Sul e Santa Catarina, Brasil
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PESQUISA - 2007 RESULTADQS (n 4936 pré-escolares)
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Figura 1 — Resultados da Avaliagao Nutricional no estado do Rio Grande do Sul. (n=2599)
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PESQUISA — 2007 RESULTADOS (n 4936 pré-escolares)
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Figura 2 — Resultados da Avaliacdo Nutricional no estado de Santa Catarina. (n=2337)
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PESQUISA - 2007 Perfil Nutricional de Pré-Escolares

Consideracoes Finais
Resultados refletem o processo de transicao nutricional

Com base nestes resultados, pode-se entender a necessidade de
acoes que visem o reforco da educacao nutricional nas escolas,
para educadores, merendeiras e criangas

A educacao nutricional, bem como o monitoramento continuo
do estado nutricional sdo acoes indispensaveis no processo de
promocao da saude
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PESQUISA — 2007 Perfil Nutricional de Pré-Escolares

Retorno e divulgacao dos resultados

Relatorios

Escola: Resultado geral e individual. Indicacao de
encaminhamento em caso de desvio nutricional

Secretarias Municipais de Educacao: Resultado geral

Coordenadorias Regionais de Educacao: Resultado
geral dos municipios de abrangéncia
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PESQUISA — 2007 Perfil Nutricional de Pré-Escolares

Resultados da divulgacao dos dados

Municipios readequando seus cardapios de acordo
com perfil nutricional da populacao

Municipios solicitando apoio do CECANE para
desenvolvimento de acoes de educacao e saude

Preocupacao dos gestores da educacao com os
resultados, buscando mudancas
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PESQUISAS EM ANDAMENTO - 2007 e 2008

RESULTADQS PARCIAIS

Situacao alimentar e nutricional dos Kaingang
matriculados em escolas indigenas atendidas pelo PNAE
no Estado do Rio Grande do Sul, Brasil
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INTRODUCAO
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Cerca de 10.030 habitantes Kaingang no

RS
(Fundacdo Nacional de Saude, 1995-1996)

50% de toda populacao Kaingang esta no
Rio Grande do Sul
(SCHUCH, 2001)

Representam 90% da populacao indigena
do RS

Fonte: www.portalkaingang.org, consultado em 2008
Figura 1. Terras Indigenas Kaingang no Rio Grande do Sul, Brasil.
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INTRODUCAO

Mapa da fome entre populacoes indigenas do Brasil (1995)

Precariedade alimentar, em especial entre indigenas da regiao sul, onde a
fome e a caréncia alimentar apareceram como um dos mais graves

problemas, contrastando com a realidade

regional
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OBIETIVO

Este projeto propde avaliar a situacao alimentar e

nutricional de todos os indigenas matriculados em escolas

indigenas de terras Kaingang atendidas pelo PNAE no

estado do Rio Grande do Sul. Com vistas ao norteamento

das acdes do PNAE nestas escolas indigenas no estado
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METODOLOGIA

DELINEAMENTO

e Estudo transversal de base escolar

POPULACAO DE ESTUDO

e Para descricao escolas : totalidade dos indigenas matriculados (INEP,
2006) e escolas localizadas em todas as Tls Kaingang com situacao

fundiaria definida (FUNAI) no RS

e 4990 matriculas distribuidas em 37 escolas indigenas e em 12 Terras
Indigenas
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METODOLOGIA

EQUIPE E ORGANIZAGAO PARA O TRABALHO DE CAMPO

e A equipe de campo: professores pesquisadores, coordenador de campo,
nutricionistas e bolsista de iniciacao cientifica.

e (Capacitacdes da equipe de trabalho.
» Aspectos culturais dos Kaingang
» Treinamento tedrico-pratico de conduta e afericao das
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METODOLOGIA

AFERICAO DAS MEDIDA ANTROPOMETRICAS

e Peso (Kg), Estatura (m) e Circunferéncia da cintura ( em cm — em Adultos)

- em duplicata (WHO, 1995)

REFERENCIAS PARA AVALIAGAO DAS MEDIDAS

e Recomendadas pela WHO
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METODOLOGIA

ASPECTOS ETICOS

Tramitacdo nas seguintes instancias: Comité de Etica da UFRGS, Comité

Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP), Conselho Nacional de

Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico (CNPq) e Fundacao Nacional do

Indio (FUNAI).
Consentimento das liderancas
Termo de Consentimento Livre e Informado

Retorno dos resultados — relatdrio para a direcao da escola, para a

lideranca da Tl e para a equipe de saude responsavel pela escola na TI.

Encaminhamento dos indigenas com desvios nutricionais
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METODOLOGIA

TRATAMENTO DOS DADOS E ANALISE ESTATISTICA

e Dupla digitacao no EPI-INFO versao 6.04

e A analise dos dados foi realizada com o programa SPSS 13.0

e Analises descritivas dos dados, sendo calculadas freqliéncias das variaveis

categoricas e médias e desvios-padrao das variaveis continuas.
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RESULTADOS PARCIAIS

A POPULAGAO DE ESTUDO - n =451

Tabela 1. Caracteristicas demograficas das escolas indigenas™, Rio Grande
do Sul, Brasil, 2008

Caracteristica Total Mulheres Homens
(n=226) (n=223)

Idade (média; + DP) <11,79>' 15,35 12,02; £5,95 11,56; 4,66

Faixa etaria (n; %)
Até 10 anos (criangas) 177 (39,4) 85 (37,6) 92 (41,3)
10 — 19 anos (adolescentes) @(56,8) 129 (57,1) 126 (56,5)
20 anos ou mais (adultos) 17 (3,8) 12 (3,3) 5(2,2)

Nivel escolar freqlientado (n; %)
Educacdo Infantil 0 0 0
Ens. Fundamental @(97,7) 217 (95,6) 219 (97,8)
EJA 15 (3,3) 10 (4,4) 5(2,2)

*Referente a 3 escolas: Inhacord (1); Rio da Varzea (1) e Guarita (1)
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RESULTADOS PARCIAIS

ESTADO NUTRICIONAL - CRIANCAS

Tabela 2 — Descricdo da frequéncia de desnutricdo e sobrepeso/ obesidade entre
as criangas segundo os trés indices, Rio Grande do Sul, Brasil

Peso / Idade Estatura / Idade Peso / Estatura Peso / Estatura
Variaveis <-2 escore Z <-2 escore Z <-2 escore Z >+2 escore Z

Sexo
Masculino

Feminino

N=92 meninos e 85 meninas

Presenca de déficit estatural e sobrepeso
Valores maiores que os encontrados por Baruzzi (2001) e menores que os de Leite (2006)
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RESULTADOS PARCIAIS

ESTADO NUTRICIONAL - ADOLESCENTES

Tabela 3 — Descricdo de sobrepeso/obesidade segundo o IMC/Idade para
adolescentes, rio Grande do Sul, Brasil

Sobrepeso Obesidade
Variaveis > percentil 85 > percentil 95

Sexo
Masculino

Feminino

N= 126 meninos e 129 meninas

e Poucos estudos
e Prevalece a presenca de sobrepeso/obesidade

e Valores mais baixos que os encontrados em outros estudos (Leme et al, 2006; SAMPE! et al, 2007)
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RESULTADOS PARCIAIS
ESTADO NUTRICIONAL - ADULTOS

Tabela 4 — Descricdo de sobrepeso/obesidade segundo o IMC e circunferéncia da
cintura para adultos, Rio Grande do Sul, Brasil
Varidveis Mulheres Homens
(n=12) (n=5)

IMC (média;+DP) 30,2; +4,6 28,2; 2,9

Categorias de IMC (n,%)
Desnutricao 0 0
Sobrepeso 7 (58,3%) 3 (60%)
Obesidade 5 (41,7%) 1(20 %)

Circunferéncia cintura (média;*DP) 94,90; +7,84 91,85; +7,75
Circunferéncia cintura (n,%)

Risco elevado 6 (25%) 3 (60%)

Risco muito elevado (75%) 0

N=5 homens e 12 mulheres e A média de IMC dos adultos avaliados foi de 29,6 (+4,2)
Prevaléncia de sobrepeso/obesidade

FreqUiéncias encontradas entre os Kaingang foram maiores que em todos os estudos encontrados
envolvendo essa faixa etaria (GUGELMIN et al, 2001; CAPELLI & KOIFMAN, 2001; CARDOSO et al, 2001; SAAD, 2005; LOURENCO, 2006; LEITE, 2007;)
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CONCIDERACOES FINAIS

e Os resultados parciais

— sobrepeso em todas as faixas etarias sendo

— déficit estatural entre as criancas indigenas

* A identificacdao das frequiéncias das desordens nutricionais
entre os indigenas matriculados nas escolas Kaingang do RS
servirao de subsidio para nortear politicas publicas diferenciadas
ao segmento

* Pesquisas regionais
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PESQUISAS EM ANDAMENTO - 2008

> PERFIL NUTRICIONAL DE ESCOLARES no municipio de
Porto Alegre- RS

Objetivo: Determinar o estado nutricional e o
consumo de alimentos em uma amostra de escolares
de escolas publicas no municipio de Porto Alegre-RS
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PESQUISAS EM ANDAMENTO - 2008

Estudo sobre as BOAS PRATICAS DE PRODUCAQO DA

ALIMENTACAO ESCOLAR em uma amostra de escolas
atendidas pelo PNAE no municipio de Porto Alegre- RS

Objetivo: Avaliar as condicoes higiénico-sanitarias do
servico de alimentacao em uma amostra de escolas
atendidas pelo PNAE no municipio de Porto Alegre-RS
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PESQUISAS EM ANDAMENTO - 2008

> PERFIL DOS NUTRICIONISTAS que atuam no programa
nacional de alimentacao escolar (PNAE) no estado do Rio
Grande do Sul-RS

Objetivo: Conhecer a formacao, a qualificacao, a
dedicacao e o vinculo dos nutricionistas que atuam na
gestao da alimentacao escolar nos municipios do RS
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AVALIACAO ASSISTIDA
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AVALIACAO ASSISTIDA — ESTUDO PILOTO

» Objetivos:
Acompanhar a execucdo do PNAE em uma amostra de mun icipios
da regiao Sul;

Realizar orientacOes baseadas em legislacdes vigente  s.

Informacobes fundamentais para
organizacao de atividades
complementares a educacéao de
NOSSO pais.
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AVALIACAO ASSISTIDA — ESTUDO PILOTO

e Municipios : 50 municipios dos estados do RS, SC e PR;

» Selecao de equipe: setembro 2008;

« Composicao da equipe: 7 integrantes + coordenacao:

« 2 atuando na organizacao da logistica;

5 avaliadores no trabalho de campo.
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Agrupamento dos Municipios por Regido Geogrdfica — Rio Grande do Sul

‘Area Moroeste - Entre-Tjuds 4
Eugémo de Castro, 380 Micolay,
Forto Xawner, Braga,

Boa Vista do Bunicd

Wista Alegre

2

; i O Area Metropolitana - Viamo
Oﬁ.r ea Central - Candel_aﬂa . : Santo Antdmo da Patrulha
HEWF“’E‘S 1 ' Canoas, Guaiba, 5o Jerdmo,
Paraiso do Sul . Wowo Hamburgo, Sapucata do
Oﬁ.rea Litordnea - Morrinhos do Sul B %w’ Usono, Taguar, Chljmsca,
Trés Cachasiras 3 '.::en;tjnela do Sul, Cerro Grande
Arrown do Sal da sul
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Agrupamento dos Municipios por Regiao Geografica — San ta Catarina

O Area Leste - Bocaina do Sul
) Bom Retiro, Rio Fortuna,
6 Santa Rosa Lima, Braco do
Morte
Dﬁrea oul - Icara, IMeleiro,

- Morro Grande, Ararangud

= o
77 €3 Area Central - Capio Alto,

Correta Pinto, Curthibanos

8 Qﬁrea MNotte - Concardia,
Treze Tihas, Prratuba, Xavantina
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CAPACITACAO DA EQUIPE

Metodologia:

Teorica:

» Estudo dos questionarios,
 Legislacao do PNAE,

« Atribuicdes do nutricionista,
» Atuacéo do CAE.

Pratica:

» Elaboracédo de um manual para o pesquisador de campo;
 Acompanhamento em dois municipios da regidao metropolitana de POA,;
* Participacao avaliacdo em Brasilia junto a equipe de técnicos do FNDE;
 Sistematizacao das etapas da avaliacao assistida.
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EXECUCAO DA AVALIACAO ASSISTIDA

* Inicio da execucéo: a partir de 13/10/2008
e 2 municipios/semana/pesquisador
 Finalizacao do campo: 08/12/2008

e Construcao e entrega do relatorio: 18/12/2008
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CAPACITACOES
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CAPACITACOES CECANE - UFRGS

» As capacitacoes viabilizam a realizacao dos seguintes aspectos
- Aprimoramento e atualizacéo dos agentes envolvidos com o PNAE

- Fortalecimento profissional dos agentes que que atuam junto ao PNAE em
diferentes municipios da mesma regiao;

- ldentificacao de facilidades e obstaculos existentes na execucéao do PNAE,
possibilitando a construcao de propostas de acdes transformadoras para a
melhor execucéo do programa;

- Participacao da Universidade, atuando como instituicdo formadora de
conhecimentos e de cidadéos

» Agentes do PNAE Capacitados: NUTRICIONISTA, CAE, MERENDEIRAS,
DIRETORES
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CAPACITACOES CECANE - UFRGS

e Quantitativos das capacitacoes 2007
Nutricionistas = 319
Conselheiros = 352

Merendeiras = 92

» Quantitativos das capacitacoes 2008
Nutricionistas = 38
Merendeiras = 133

Diretores (Piloto) = 24




CAPACITACOES CECANE — UFRGS no RS @

2007
693 agentes capacitados

2008
Nutricionista: prev.40
Merendeira: 150

1

N/

56% dos 496 municipios
do Estado ja receberam
capacitacao

Municipios Po6lo das capacitactes

@® Municipios com agentes capacitados



dos 293 municipios
foram capacitados
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3 Polos

Blumenau,

Concordia e 105 Conselheiros
Criciuma: 111 Nutricionistas
241 agentes 25 Merendeiras

capacitados em
176 Municipios.

Santa Catarina CAE + Nutricionistas CEGANE SUL
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Relatos dos Agentes capacitados

A cara do CECANE Sul

Esse tipo de evento, a iniciativa do
FNDE;: a maioria dos assuntos
foram desenvolvidos de forma
excelente e interessante.

... nao pude colocar em palavras
o quanto gostei e achei
proveitosa a capacitagao. Vocés

foram maravilhosos e estdo de Capacitar-se e um processo
parabéns. Espero que ocorram continuo, que ndo se esgota num
outras capacitagbées como esta. seminario. Dar sequéncia a este

trabalho é maravilhoso, € de
fundamental importancia para

Eu néo sabia... pois agora eu sei o nosso crescimento... Vocés estéao

que e o CAE. bem estruturados e com grande
conhecimento. Continuem estes
Cursos.

Para mim esta capacitacao foi maravilhosa, caiu
como’'uma luva’, pois esclareceu muitas duvidas no meu
trabalho. A partir de amanha muitas mudancgas irao
ocorrer no meu trabalho. Parabéns a todos vocés.

O Evento todo foi otimo. Os temas e formas de abordagem foram

excelentes. Houve uma unido dos profissionais e espero que ISSO
permanecga. Foi uma recarga de energias, para voltarmos ao trabalho W 4
com um gas novo e novas idéias. @r‘

CECANE S
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» endereco eletronico: cecane@ufrgs.br
*Fone: (51) 3308-5585

« www.ufrgs.br/cecane

CECANE UFRGS

Rua Ramiro Barcelos,
(D 2400 — 4° Andar.
<z

e Porto Alegre - RS




