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@ SUB-COORDENACAO DE
ENSINO E EXTENSAO

« Desenvolver atividades em saude, alimentacdo e nutricao
relacionadas a alimentacao escolar voltada a seguranca alimentar
e nutricional e controle social

« Discutir as politicas de alimentacao escolar no curso de Graduacao
em Nutricdo e Programa de Residéncia Interdisciplinar em Saude
da Familia

Ambulatorio

Interativo em
Creches <: Produtos > saude,
Saudaveis alimentagao e
nutricao (AMlI)

F

Fundo Nacional
dg Pasemoidmento
da Educagdo




S  PROJETO CRECHES SAUDAVEIS

CECANE SC

OBJETIVO:

Desenvolver acdées de educacao em saude, alimentacdo e
nutricao na perspectiva do conceito de Creches Saudaveis ou
Promotoras da Saude, nas unidades de ensino vinculadas a
Coordenadoria de Alimentacao Escolar da Secretaria
Municipal da Educacao de Florianopolis, localizadas nos
bairros Agrondémica, Coérrego Grande, Saco Grande e Rio

Tavares do municipio de Florianoépolis, Santa Catarina.
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@ PROJETO CRECHES SAUDAVEIS

CECANE SC

EQUIPE:

Dois coordenadores : Janaina das Neves e Neila Maria Vigosa Machado
Um assessor técnico — nutricionista: Caroline Franz Broering de Menezes

Cinco académicos — bolsistas: Gisely Ganoza, Juliana Theodora C. de Oliveira,
Nativa Taino, Tainara Lima dos Santos e Tatiane Meirelles de Deus

Onze académicos — voluntarios:  Ana Paula Gongalves, Anelise Regina R. Pinto,
Cinthia Cabral, Cristie Regine K. Zuffo, Gabriela Pedroso, Juliana Abreu, Lisandra
Aliprandini, Maraysa Isensee, Rafaela Dall'Asta, Thiago Perez Jorge e Viviane Cunha
Pacheco.

Artesa Voluntaria: Geisa Mariana Saturnino Wendhausen.
Um nutricionista — voluntario: Débora Guimaraes

Trés pos-graduandos do Programa de Residéncia Integ rada em Saude
da Familia nutricionistas — estagio especifico: Roberta Guterres, Thais Titon,
Mick Lennon Machado

Um representante da Secretaria de Educacéo:  Mara Andréa Flores Pedrozo



CONTAGEM

£ CRECHES SAUDAVEIS
cecaesc  |NSTRUMENTOS DESENVOLVIDOS

Territorializacao
Antropometria
Saude Geral

Do Escolar

Do Espaco Escolar

Da UAN

Sensibilizacéo

Coleta do peso e estatura

) nal
do Desermvoeldreenio
da Educagdo
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CRECHES SAUDAVEIS

cecanesc  INSTRUMENTOS DESENVOLVIDOS

CONTAGEM

Territorializacao

: Sensibilizacéo
Antropometria 9

Coleta do peso e estatura
Saude Geral

Do Escolar

Do Espaco Escolar

Da UAN

da Dasermvoivirento
uuuuuuuuuu



(LD CRECHES SAUDAVEIS
ceoesc. ROTEIRO DA TERRITORIALIZACAO

ESPACO FiSICO

v’ Calcadas;

v Obstéaculos;

v Presenca de pavimento ;

v’ Saneamento basico;

v' Comércio de alimentos;

v Vegetacao;

v Presenca de animais

v’ Sinalizacao do transito

v Fluxo ;

v" lluminacao publica;

v Presenca de terrenos baldios;
v Seguranca local/ Violéncia;

v Areas de lazer;

v' Locomocdao/ Meios de transporte;
v' Lixos na rua;

v Corregos, rios.

COMUNIDADE
v Populacao;

v N°de criancas menores de 06 anos;

v N°de criancas na creche;
v’ Trabalho e renda;

v Equipe de saude responsavel pelo

distrito;
v Organizacao .

CRECHE

v'Espaco de lazer;

v Salas de aula;

v’ Capacidade/ Lotacéo;

v Refeitorio;

v' Cozinha;

v’ Distancia da Unidade de Saude;
v' Higiene das criancas;

v’ Bem-estar/ Harmonia.
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CRECHES SAUDAVEIS

ceeanese INSTRUMENTOS DESENVOLVIDOS

CONTAGEM

Territorializacéo

Sensibilizacao
Antropometria

Coleta do peso e estatura
Saude Geral

Do Escolar

Do Espaco Escolar

Da UAN

da Dasermvoivirento
uuuuuuuuuu



(1D CRECHES SAUDAVEIS
e . SENSIBILIZACAO DO PROFESSOR
PARA A ANTROPOMETRIA

SENSIBILIZACAO DO PROFESSOR: por meio da

demonstracdo da importancia da coleta de dados
antropometricos.

Sensibilizar o professor € 0 primeiro
passo para estimular a participacao das
criancas na antropometria.



~ CRECHES SAUDAVEIS
S SENSIBILIZACAO DAS CRIANGAS
PARA A ANTROPOMETRIA

Metodologias diferenciadas para cada faixa etaria

Menores de dois anos: para a apresentacdao ou reconhecimento dos
equipamentos, as balancas e estadiometros infantis foram utilizados como

“brinquedos”.



o CRECHES SAUDAVEIS
.. SENSIBILIZACAO DAS CRIANGCAS

Maiores de dois anos: “ brincadeira dos alimentos
que fazem crescer e ficar forte”. O desenho do
contorno de uma das criangcas e de boneca era
desenhado sobre papel pardo para explicar a
importancia da alimentacéo para o crescer saudavel
e do acompanhamento do crescimento pela coleta
do peso e estatura. Apés, as criancas preenchiam o
contorno com o desenho de alimentos.
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CONTAGEM

CRECHES SAUDAVEIS
cecaesc  INSTRUMENTOS DESENVOLVIDOS

Territorializacao

Antropometria

Saude Geral

Do Escolar

Do Espaco Escolar

Da UAN

Sensibilizacéo

Coleta do
peso e
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@ CRECHES SAUDAVEIS
COLETA DO PESO E ESTATURA
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CONTAGEM

& CRECHES SAUDAVEIS
cecaesc  INSTRUMENTOS DESENVOLVIDOS

Territorializacao
Antropometria

Saude Geral

Do Escolar

Do Espaco Escolar

Da UAN

Sensibilizacéo

Coleta do peso e estatura

da Dasermvoivirento
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@ CRECHES SAUDAVEIS
cecanese  DIAGNOSTICO DE SAUDE GERAL

OBJETIVO: coletar junto as Unidades de Saude e equipes
de saude da familia informacOes referentes aos cuidados
com a saude e o processo de adoecer das criancas
freqUentadoras das creches;

v' A crianca sem prontuario eletrénico no INFOSaude teve
suas informacoes buscadas atraves de outras fontes;

v A partir dessas informacdes, objetivou-se elaborar
caminhos que articulem os resultados do diagnostico do
estado nutricional e do diagnostico de saude.
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CECANE SC

DIAGNOS

DADOS DA CRIANCA

v Nome, data de nascimento e sexo;

v" Unidade de Educacéo Infantil, grupo
e turno;

v Naturalidade;

v’ ldade, escolaridade e profissao dos
pais e/ou responsaveis;

v’ Informacdes sobre quem mora com
a crianca;

DADOS DA FAMILIA E DO CENTRO
DA SAUDE DA FAMILIA

v Endereco e contato;

v Microarea;

v Informacdes de todos os moradores
da familia;

v' Renda mensal per capita;

v Equipe de Saude responsavel pela
familia.

CRECHES SAUDAVEIS
ICO DE SAUDE GERAL

DADOS DA UNIDADE DE SAUDE

v" Nome da unidade:

v NUmero do cartdo de saldee data
de expedicao;

v' Desde quando freqiienta a Unidade
de Saude;

v" Qual a Frequencia e motivo

v Enfermidades mais recorrentes na
crianca e familiar

v’ Participacdo em
alimentacao

programa de

DADOS ANTROPOMETRICOS
ANTERIORES



@ CRECHES SAUDAVEIS
ceoanese  [NSTRUMENTOS DESENVOLVIDOS

Territorializacao
Sensibilizacéo

Antropometria Coleta do peso e estatura

CONTAGEM | g5ide Geral

Do Escolar

Do Espaco Escolar

Da UAN

do Desemvoiimento
uuuuuuuuuu



@ CRECHES SAUDAVEIS
ceanese  DIAGNOSTICO DO ESCOLAR

OBJETIVO: construir percepcoes de professores
e do espaco escolar que possibilitem o saudavel.

v Este instrumento envolve perguntas dirigidas
aos professores sobre sua pratica pedagogica
envolvendo alimentacao e a visao gue eles
apresentam da relacao entre educacao e
alimentacao.



(1D CRECHES SAUDAVEIS

comese  DIAGNOSTICO DO ESCOLAR

PERGUNTAS DIRIGIDAS AO PROFESSOR:
Como voceé Vé arelacao entre a alimentacdo e a educ acao?
Como o alimento é trabalhado em sala de aula?

Como € o comportamento do seu grupo de criancas nas
atividades educativas e nas refeicoes?

Vocé vé diferenca nos problemas de saude entre as cr  iangas?

Gostaria que houvesse oficinas sobre alimentacéo, nutri cao e
saude na creche?



@ CRECHES SAUDAVEIS INSTRUMENTOS

\ 74

CECANE SC

CONTAGEM

DESENVOLVIDOS

Territorializacao
Sensibilizacéo

Antropometria Coleta do peso e estatura

Saude Geral

Do Escolar

Do Espaco
Escolar
Da UAN

da Dasermvoivirento
uuuuuuuuuu



(LD CRECHES SAUDAVEIS

ccomess  DIAGNOSTICO ESPACO ESCOLAR

OBJETIVO: construir as percepcdes do espaco
escolar que possibilitem o saudavel.

v Este instrumento envolveu perguntas sobre como é
a organizacao dos espacos da creche, com a intencao
de verificar espacos que possibilitem acoes educativas
em saude, alimentacdo e nutricdo, entre outras
guestoes.



@ CRECHES SAUDAVEIS
ceeavesc  DIAGNOSTICO ESPACO ESCOLAR

PERGUNTAS DIRIGIDAS A DIRECAO:

Qual o nome dos professores, seus grupos e
turnos de trabalho?

Quais sao as datas comemorativas da creche
e gqual a possibilidade da Nutricao participar?

Desenho da planta baixa da creche com
0S espacos da creche onde sao possiveis acoes
educativas em saude, alimentacéo e nutricao.



@l) CRECHES SAUDAVEIS

cecanesc  INSTRUMENTOS DESENVOLVIDOS

Territorializacao
Sensibilizacéo

Antropometria Coleta do peso e estatura

CONTAGEM | g5ide Geral

Do Escolar

Do Espaco Escolar

Da UAN

da Dasermvoivirento
uuuuuuuuuu



(1D CRECHES SAUDAVEIS
o DIAGNOSTICO DA UNIDADE DE
ALIMENTACAO E NUTRICAO - UAN

OBJETIVO: o reconhecimento da UAN, visando
encontrar rotinas que visem a implantacdo de Boas
Praticas de Fabricacdo, de acordo com a realidade
encontrada nas UAN'’s das creches acompanhadas.

vO instrumento também envolveu a coleta de
informacdes sobre a qualificacao dos funcionarios da
UAN, com perguntas sobre os tipos e guantidades de
cursos envolvendo conhecimentos especificos dirigidos a
producao de alimentacao, conhecimento em saude,
alimentacao e nutricao, entre outros.



(1D CRECHES SAUDAVEIS
o DIAGNOSTICO DA UNIDADE DE
ALIMENTACAO E NUTRICAO - UAN

INFORMACOES SOBRE:

v'os funcionarios da UAN, seus turnos de trabalhos, escolaridade, qualificacfes e problemas de
saude;

v'as quantidades, tipos, horarios e particularidades das refeicoes;
v'0 cardapio, sua elaboracao e eventuais alteragoes;

v’as compras dos alimentos;

v'0 preparo dos alimentos;

v'0 preparo das mamadeiras (se houver);

v'a recepcao e o armazenamento dos alimentos;

v'a origem e destino da agua e lixo;

v'0 processo de higienizacao da UAN, dos alimentos e pessoal.

PERGUNTAS INDIVIDUALIZADAS DIRIGIDAS AOS FUNCIONA RIOS
Qual a sua compreenséao sobre o que é ser saudavel?
Qual a importancia da alimentacao na escola?



@ INSTRUMENTOS DESENVOLVIDOS
ceeanesc  CONTAGEM DO POTENCIAL DE SAUDE

Indicador da
comunidade

CONTAGEM Indicador de Saude

Indicador Escolar

Wi

i
N
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(1D CRECHES SAUDAVEIS

ce%sc CONTAGEM DO POTENCIAL DE SAUDE

OBJETIVO:

Manter um sistema de monitoramento das
Informacoes de saude e identificar grupos
prioritarios de criancas a  serem
acompanhadas Iindividualmente e em
familia no espaco escolar e no Centro de
Saude da Familia, contribuindo para o
controle social.
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CECANE SC

CRECHES SAUDAVEIS
CONTAGEM DO POTENCIAL DE SAUDE

INDICADOR DA COMUNIDADE

FATOR ASSOCIADO

v'dejetos a céu aberto

v'valas com agua parada

v'presenca de animais sem dono nas ruas
v'presenca de terrenos baldios abandonados
v'presenca de lixo espalhados nas ruas
vauséncia de mobilidade urbana que
prejudiqguem o acesso a alimentacao, escola,
servicos de salude e organizacbes
comunitarias

v'presenca de violéncia

FATOR DE PROTECAO

v'presenca de alimentos disponivel
(aquisicao, troca e doacéao)

v'presenca de areas de lazer adequadas ao
uso

v'condi¢des urbanas adequadas

vlimpeza urbana

v'presenca de espacos de organizacao

comunitaria



(1D CRECHES SAUDAVEIS
ekl . CONTAGEM DO POTENCIAL DE SAUDE

INDICADOR DE SAUDE

FATOR ASSOCIADO FATOR DE PROTECAO

v’ presenca de baixa estatura v peso e estatura adequados

v’ presenca de peso elevado v' acompanhamento no CSF

v presenca de baixo peso v’ oferta de emprego para comunidade

v declinio da curva de crescimento v presenca de espacos de organizaco

v 3 o, . ~
ascensao da curva de peso elevado comunitaria ou organizacdes que defendam o

escolaridade dos pais ou responsaveis espaco comunitério
v enfermidades recorrentes da crianca
v’ participacdo em programas na ULS
v auséncia dos pais no domicilio

v’ renda per capita da familia
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CECANE SC

CRECHES SAUDAVEIS
CONTAGEM DO POTENCIAL DE SAUDE

INDICADOR ESCOLAR

FATOR ASSOCIADO

v nado existe relacdo entre alimentacdo e educacgéo
no curriculo

v/ a crianca ndo é preparada para 0 momento da
refeicéo

v’ 0 alimento nao é trabalhado na hora da refeicéo
v"menos educadores por educandos que o
recomendado

v 'ndo existe um espaco livre para atividades
educativas

v presenca de fritura ou doce no cardapio além do
recomendado

v’ contato alimentos crus e cozidos no preparo

v’ preparo inadequado de mamadeiras

v higienizacdo inadequada do ambiente

v higienizacdo inadequada de utensilios

v falta de géneros para preparo da alimentacao

FATOR DE PROTECAO

v 0 alimento é trabalhado como um elemento
pedagogico

v’ presenca de horta ativa

v’ presenca de materiais educativos e brinquedos
v motivacdo dos funcionarios da UAN

v’ capacitacao dos funcionarios da UAN

v entendimento dos funcionarios da UAN sobre
as implicacdes de todas as etapas que envolvem
a producao das refeicdes na saude das criancas
v’ presenca de frutas, verduras e legumes, feijao
com arroz conforme recomendacgao

v’ presenca de alimentos agro-ecoldgicos



(1D CRECHES SAUDAVEIS

N CONTAGEM DO POTENCIAL DE SAUDE

Exemplo de apresentacao da crianca as Equipes de Sa  ude da Familia

Nome da crianca: E. dos S. C.

Numero do prontuario: XXXXXXXXX Idade: 0a 8m

Nome do responsavel: D. B. N. dos S. C./ R. dos S. C.

Endereco: Conjunto Vila Cachoeira, 212 Area: 333

Diagndstico nutricional: Peso elevado (P/A >99, P/1=98,2 e A/l = 69,3)

Diagndsticos anteriores: sem dados

Contagem do Potencial de Saude:

Fatores associados Fatores de protecao
Presenca de peso elevado Acompanhamento na ULS

Enfermidades recorrentes da crianca (infecto-contagiosas |Oferta de emprego para comunidade

ou cronicas) o o
Presenca de espacos de organizacdo comunitaria

Renda per capita da familia é < 0,50 salario minimo ou organizac¢oes que defendam o espaco
comunitdrio

Contagem final do Indicador de Saude Geral: 0




(1D CRECHES SAUDAVEIS

N CONTAGEM DO POTENCIAL DE SAUDE

Exemplo de retorno para os pais

Quando observamos o estado de saude, ou seja, avaliamos o0 peso, a
estatura e os dados de saude de seu filho, percebemos que ele precisa
melhorar . Para melhorar procure:

Procurar se informar sobre cuidados com a saude dele na creche e no Centro
de Saude.

Levar com frequéncia seu filho ao Centro de Saude para ter o
acompanhamento da equipe de saude e do seu crescimento e desenvolvimento e
para vacinar.

Participar de grupos de promocédo de saude desenvolvidos no Centro de
Saude.

Oferecer ao seu filho agua filtrada ou fervida e uma alimentacdo saudavel,
com alimentos variados, frescos e coloridos.

Garantir o acesso a educacao para criancas, jovens e adultos, e também a
oferta de empregos, por meio de movimentos comunitarios.

Manter um bom relacionamento familiar.



(1D CRECHES SAUDAVEIS
ceomesc  RETORNO DOS RESULTADOS

POR MEIO DE:

v'Histogramas

v'Quadro de tendéncias SISVAN coletivo

pedagogico e individual
v'Planejamento das acoes .
Oficinas com professores

Saudeludoteca



@ HISTOGRAMA REFERENCIA
PESO/IDADE

30
m Baixo Peso (<p3)
70%
70
60 Monit. Baixo Peso (2p3 e
<p15

40 = Eutrofia (Zp15 e <p85)
30
20 Monit. Peso Elevado (2p85 e

12% 12% <po7)
10

o o
0 3% 3% m Peso Elevado (2p97)

Peso/ldade



@ CRECHES SAUDAVEIS

CECANE SC

HISTOGRAMA PESO/IDADE

30
m Baixo Peso (<p3)
70 69,6%
60 Monit. Baixo Peso (2p3 e
0 <p15)
40 = Eutrofia (2p15 e <p85)
30
20 Monit. Peso Elevado (2p85 e
<p97)
10 2,4%
0 - m Peso Elevado (2p97)

Peso/ldade



@ HISTOGRAMA REFERENCIA
ESTATURA/IDADE

120

100 7%

30

m Baixa Estatura (<p3)

60

m Estatura Adequada (2p3)
40

20

3%

Estatura/ldade



G2 CRECHES SAUDAVEIS

Y HISTOGRAMA ESTATURA/IDADE
120
100 94,7%
30 B Baixa Estatura (<p3)
60 m Estatura Adequada
(2p3)
40
20
5,3%
0

Estatura/ldade



o CRECHES SAUDAVEIS

CECANE SC QUADRO DE TENDENCIAS




@ CRECHES SAUDAVEIS

cecanesc  QIS\/AN COLETIVO PEDAGOGICO

SISVAN coletivo pedagodgico: iInformacbes periddicas e
continuas sobre as condicbes do estado nutricional, de
alimentacdo e de saude de cada grupo de criancas, que
possibilitam acdoes em direcao a construcdo de atividades de

alimentacao e nutricao trabalhadas no espaco educacional.
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desenvolvidas

com o grupo

/ ‘ {
e LTSV ety

Atividades de alimentac3o e nutrigio




@ CRECHES SAUDAVEIS

SISVAN INDIVIDUAL

SISVAN Individual — SISVANina: informacdes periodicas e
continuas sobre as condicbes do estado nutricional, de

alimentacdo e de saude de cada crianca .



[SISVANina - Projeto Creches Saudaveis N® cartdo do SIS
H® antropometria;

Dados da Unidade de Educa;ﬁo Infantil

UEL Grupo:

Dados Antropomeétricos e Avaliagdo Nutricional

Data de nascimento: ! !

Data da aferigao

Idade

Peso (kg)

Estatura (cm)

PiA

Pil

Al

IMC

Diagnostico
Nutricional

Profissional

Diagndstico
Educacional

Profissional

Diagnostico de
Saide

Profissional

Observacoes do profissional no verso da folha




@ CRECHES SAUDAVEIS
CECANE SC OFICINA COM PROFESSORES




(D CRECHES SAUDAVEIS
SAUDELUDOTECA

A brincadeira com o objetivo de

avancar em direcdo a consolidacéao

do saudavel no espaco escolar.



@™  AMBULATORIO INTERATIVO EM
g SAUDE ALIMENTACAO E
NUTRICAO - AMI

Objetivo: implantar um ambulatorio interativo em educacéo, saude,

alimentacao e nutricdo voltado para a promocao da alimentacao saudavel
e adequada e a protecdo ao estado nutricional de criancas com baixo

peso, peso elevado e/ou baixa estatura, desenvolvendo acdes dirigidas a

comunidade vinculada as creches.

Inicio: segundo semestre 2008

v Encaminhamento ao CSF, onde cada caso é discutido em reunides de

area, com a definicao do profissional que fara atendimento.



@™  AMBULATORIO INTERATIVO EM
g SAUDE ALIMENTACAO E
NUTRICAO - AMI

Dois momentos:

v Promog&o de saude com a SAUDEludoteca

v Atendimento individual e familiar por meio do
genograma e ecomapa
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Mais informacoes:

http://www.cecanesc.ufsc.br

Janaina das Neves

Email;: janainadasneves@ccs.ufsc.br

Departamento de Nutricao/ CCS/ UFSC
Sala: 207 CEP: 88040-900
Campos Universitario Trindade
Telefone (48)3721.9784 (ramal 23)



