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ACESSIBILIDADE FISICA E
FINANCEIRA e SABOR
e Alimenta¢do saudadavel
ndo é cargq;

e Se baseia em alimentos
/In natura e regionais;

e Apoio e fomento aos
agricultores familiares.

e Alimenta¢do sauddvel —¢
precisa ser saborosaq;



VARIEDADE e COR

vl Vérios tipos de alimentos, fornecem diferentes
nutrientes; S
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HARMONIA

alimentos;

e Quantidade e qualidade dos
alimentos consumidos deve ser
adequada;

e Equilibrio e harmonia entre

e Considera fatores como:

— Estado nutricional (obesidade x
desnutri¢dio);

— Estado de satde (presenca de
doencas);

— Idade, sexo;

— Pratica de atividade fisica.



SEGURANCA SANITARIA

e Alimentos sem
contaminacgao;

e Reducdo de riscos a sadde;

e Boas praticas de higiene
desde a aquisicdio até o
CoNsuMo;

e Praticas adequadas de
manipula¢do de alimentos;

¢ Manipulacdo de controle
pela vigildncia sanitaria.




ALIMENTACAO SAUDAVEL

Valorizar a cultura e os
habitos alimentares
regionaqis;

Saborear refeicoes
variadas, ricas em
alimentos regionais
disponiveis na
comunidade;

Ler as informacoes
nutricionais dos rétulos dos
alimentos.




Cereous tubérculos e raizes

y v Alimentos ricos em
! | carboidratos;

+ Principal funcdo:
fornecer de energia
para o Corpo;

|« Alimentos: arroz,
'massas, milho, paes,
trigo, mandioca,

i batata, cereais.




Frutas e hortahgas

v Alimentos ricos em
vitaminas, minerais e
fibras;

+ Principal funcao:
manuten¢do e regulacdo
do funcionamento
adequado do organismo;

+ Brasil possui uma
grande variedade desses
alimentos.

~" Valorizar os alimentos
regionais.




Feijoes, leite e derivados,
carnes e ovos

‘ L ﬂ. Lo, Y . .
\, RS B LA | Alimentos ricos em
’“"”‘& ;‘,'mhn protemas

Contribuem para a satde
e crescimento saudavel;

Devem ser consumidos em
quantidades adequadas
(moderadas);

Principal funcdo:
4 construcdio e reparacgdao dos
tecidos do corpo;




Gorduras, actcares e sal




OBJETIVOS DO PNAE

% Atender as
necessidades nutricionais
dos alunos;

% Formag¢do de habitos
alimentares saudaveis;

% Contribuir para o
crescimento,
desenvolvimento,
aprendizagem e
_a rendimento escolar.




OBJETIVOS DO CARDAPIO DO PNAE

v’ Atender as necessidades
nutricionais dos alunos;

v’ Promover habitos
alimentares saudaveis;



ELABORACAO DO CARDAPIO DO PNAE

e Sob responsabilidade dos
Estados, DF e municipios;

e Deve ser elaborado por
nutricionista habilitado;

e O nutricionista deverd
assumir a responsabilidade
técnica do Programa, com
acompanhamento do CAE.




REQUISITOS DO CARDAPIO DO PNAE

e Suprir, no minimo, 30%
das necessidades
nutricionais didrias dos
alunos em:

— indigenas, quilombolas.

e Suprir, no minimo, 15%
das necessidades dos
alunos em:

— creche, pré-escola e
escolas de ensino
fundamental.




CARDAPIO DO PNAE

e Minimo 70% dos
recursos financeiros
destinados ao PNAE
- aquisicdio de
produtos basicos;

a L e CAE - deverd
%4 v ) acompanhar a
elaborac¢do do

cardapio;




EXEMPLOS DE PREPARACOES

 Vitamina (leite em p6 « Arroz c/ charque e banana
com banana) « Arroz com picadinho de
« (Canjica com fruta carne e legumes e suco de
» Biscoito cream crackere ~ UvVa
vitamina de banana « Verdura com cheiro verde,
- Cereal de milho e leite arroz com charque, suco

= : : de uva
« Pao brioche, margarina, S
leite caramelado « Pao brioche , carne ao

molho e suco de uva
* Biscoito,Milk shake de uva

* Arroz com frango desfiado
e milho verde e fruta
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