Avaliacao do kit Educativo

Atividade 1) Jogo da piramide (dado + tabuleiro + cartas)

Objetivo: verificar e reforgar os conhecimentos dos alunos sobre:

- alimentacao saudavel,

- ingestdo hidrica adequada;

- substituicao de alimentos;

- piramide dos alimentos;

- higiene pessoal e dos alimentos;

- atividade fisica;

- composigao nutricional dos alimentos (vitaminas, minerais e fibras);
- porcionamento dos alimentos.

Atividade 2) Quebra-cabeca da piramide (pecas do quebra-cabeca)

Objetivo: visualizacao e reforgo dos grupos de alimentos componentes
da piramide.

Atividade 3) Jogo Memodria Horta

Objetivo: reforcar os conhecimentos sobre o0s alimentos da horta
(verduras, legumes e frutas)

Atividade 4) Domino Horta

Objetivo: identificar os alimentos da horta (verduras, legumes e frutas)
com suas composicdes nutricionais, importancia para a salude, forma e
periodo de conservacao.

Atividade 5) Domino Peso Saudavel

Objetivo: identificar os alimentos saudaveis com seus respectivos
grupos da piramide dos alimentos, suas propriedades nutricionais e
possiveis combinacdes saudaveis entre eles; trata ainda do periodo e
forma de conservacao dos alimentos.



