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Por qué a Escola?
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Durante a fase escolar, as criancas adquirem as bases de
seu comportamento e conhecimento, o senso de
responsabilidade e a capacidade de observar, pensar e
agir (Pelicioni, 1999).
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A Escola atua de maneira significativa na formacao de
opinides e na construcao de carater, sendo um local de
referéncia para a implementacao de qualquer programa
que vise a educacéo e conscientizagdo (Campos, 2003). !
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Desenvolver estrategias
educacionais para a promocao
da alimentacao saudavel
envolvendo: alunos, pais,
professores, donos de cantina,
merendeiras, representantes do
CAE e demais atores sociais do
ambiente escolar, a fim de
torna-lo um padlo irradiador de
conhecimentos, atitudes e
praticas alimentares saudaveis.



Historico

Ano de 2000: Estudo piloto

e ot
Origem na disciplina de educacao nutricional;

Reforgar a insercio do tema alimentacao e nutricao no
cotidiano escolar utilizando-se de atividades pedagogicas

°  Ano de 2001: Confeccio do Kit educativo

Jogos educativos;
Cd rom com manuais técnicos,

textos de apoio e planos de aula

Apoio: CGPAN/MS
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Historico

‘Ano de 2002: Lancamento do Projeto :
“A Escola Promovendo Habitos Alimentares Saudaveis”

Divulgacao nos meios de comunicacgao local e selecao das |
escolas;

Desenvolvimento de atividades educativas nas escolas com as
criancgas € pais, cursos para professores e avaliacdo do estado

nutricional dos alunos. (‘
:

Ano de 2003: Metodologia em 3 eixos
Eixo tipo A: insercao da equipe técnica do Projeto no contexto escolar,
~ realizando atividades com os escolares, pais e professores; !
Eixo tipo B: inicio do curso em alimentacio e nutricdo para professores
Cantina escolar saudavel: inicio dos encontros com os responsaveis
pelas cantinas escolares para implementagcao da cantina saudavet—




Historico
“Ano de 2004: Manutencao das atividades de 2003

Avaliacao comparativa dos eixos quanto a sua eficiéncia diante
dos objetivos tracados
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O eixo B ( curso para professores) apresentou melhor relacao
custo-beneficio em comparacao com as atividades do eixo A
(equipe técnica do Projeto desenvolvendo atividades periodicas

dentro na escola).

Ano de 2005: Reestruturacao metodoldgica
Concentracao das atividades realizadas no eixo
de professores e na cantina escolar saudavel.
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Ano de 2006: Manutencao das atividades de 2005




woees  Agoes em 2007

Projeto Social:

&

Formacao de rede de apoio entre os atores sociais
escolares para a Construcao da “Escola Saudavel”,
dentro da perspectiva da educacao permanente.

v Direcao e coordenacao;
v Professores;

v" Alunos

v’ Merendeiras e funcionarios da cantina;
v’ Proprietarios de cantina escolar;

v' Funcionarios;

v’ Pais;

v/ Conselho de Alimentacao Escolar
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Atividades com as criangas |

Caixa de Fantoches — Por que comemos?

Livro de Estorias




Exemplo de lanchonete antes da
Intervengao do Projeto...




.. € depois da intervencao do
Projeto.
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Centro Colaborador em Alimentacgao é}
Nutricao do Escolar |

_CECANE - NORTE, CENTRO-OESTE E SUDESTE (ESPIRITO SANTO) |

|
v Fundo Nagisnal
da Desarmioh shmmania

da Educagdo |

Capacitacao em alimentacao e nutricao

para educadores e seu reflexo sobre o

conhecimento de educacao nutricional e |
a pratica educativa
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Centro Colaborador em Alimentacao e.

FNOE Nutricao do Escolar ~—~
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Universo:

- Dois grupos de educadores pertencentes a rede de ensino
infantil e fundamental do Distrito Federal:

P

a) educadores expostos: aqueles que participaram de oficinas de
capacitacao em alimentacgao e nutrigcao, realizadas pelo Projeto A

Escola Promovendo Habitos Alimentares Saudaveis durante o ano
2006;

o

b) educadores ndao expostos: aqueles que nunca tiveram contato com . ¢

as acgoOes do Projeto A Escola Promovendo Habitos Alimentares
Saudaveis. J
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Centro Colaborador em Alimentacao e

FF\DE Nutricao do Escolar ~—~

12 FASE (2007): Encontros de integracao

Realizacao de oficina de culinaria com professores (n=39):
 n=17 expostos

* N=22 nao expostos
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v Aplicacao de instrumentos:
« Conhecimentos sobre alimentacgéo e nutrigao; :

» Auto-eficacia para desenvolver atividades de educacao nutricional;
Desenvolvimento de atividades com a comunidade escolar.

i)

v Avaliacdo do Kit-educativo

« Aplicacao com os alunos e avaliagcao do material
pela 6tica do professor.
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Centro Colaborador em Alimentacao e.

FNOE Nutricao do Escolar ~——~ !
da Educagas {
Objetivo geral : |
Avaliar o conhecimento de educacao nutricional e a pratica realizada por
professores expostos e ndo expostos aos cursos de capacitacdo em
alimentacao e nutricao desenvolvidos pelo projeto “A Escola

Promovendo Habitos Alimentares Saudaveis”, no ano de 2006.

Objetivos Especificos:
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— Avaliar o conhecimento em alimentacao e nutricao dos educadores.

— Auvaliar a auto-eficacia (confianga) dos educadores sobre o ensino de
alimentacao e nutricao que referem utilizar em sala de aula. i

— Avaliar a pratica de educacéao nutricional que os educadores referem }
realizar em sala de aula.

— Avaliar o material pedagdgico/kit de educacao nutricional desenvolvido 4

pelo Projeto A Escola Promovendo Habitos Alimentares Saudaveis;
segundo analise dos educadores. J
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FIDE Nutricao do Escolar ~—~

2 FASE (proposta 2008): Trabalho em campo

Centro Colaborador em Alimentacao e?}
|

|

Avaliar a pratica da educacao nutricional desenvolvida pelo
educador no ambiente escolar (visao da equipe técnica do

Projeto).
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Resultados

- Perfil dos participantes

Escola
publica
50%

\

Escola
Particular
50%

Escola
publica
48%

Escola

Particular

Nao Expostos

52%
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- Perfil dos participantes

#a = -
a

Homens Mulheres
10% 100%

Mulheres

90%

m Nao Expostos .




Resultados

Os educadores expostos a capacitacao
do Projeto mostraram-se

para ensinar sobre nutricao (p=0,028)




"’ | ReS U Itad 0S Auto-avaliacdo da eficacia do

treinamento de educadores
— para 0 ensino de nutricao,

: . ~ S Brasilia — DF, 2007.
" Avaliacao da eficacia —

_ 69%
Pergunta: Expostos |
Quéo confiante vocé esta g
. . 55% ¥
de que vocé possui Nao Expostos
treinamento adequado para
ensinar sobre nutricao? 36%
25%
. 0o, 5% 6% 5%
| | | | |
Sem qualquer Pouco confiante Confiante Muito confiante

confianca



Resultados

Os educadores expostos apresentaram-se
mais capazes conceitualmente no tema
alimentacao e nutricao.

Devido ao pequeno universo estudado,
apesar das diferencas percentuais de
acertos, foi observada significancia estatistica
em 2 das 10 questoes avaliadas.
_—~
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Resultados

- Avaliacao do conhecimento

Questoes % de acertos Valor de p
Expostos | Nao Expostos
01 70,6 68,2 0,876
02 70,6 81,8 0:4235%
05 76,5 63,6 0,403 /
/
07 88,2 72,7 0,227 :
10 64,7 72,7 0,602
Nota Final 8,7 8,2 0,267 _
* As questoes 3, 4 e 5 apresentaram unanimidade de respostas correta;/——r\
em ambos 0s grupos. g 44
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Resultados

EDUCADORES EXPOSTOS

Dentre os diversos temas trabalhados nas oficinas,
os educadores expostos mostraram-se mais
confiantes e preparados no ensino das praticas de
higiene e microbiologia para conservacao de
alimentos (graficos a seguir).

Quanto aos demais temas, mesmo confiantes, os
educadores parecem precisar consolidar os
conceitos de alimentacao e nutricao que sao
trabalhados no curso de capacitacao.



Item 5. Existem

" Resultados e s

- microrganismos que fazem
~ bem a saude humana. (V)

- Confianca e conhecimento

100,0% 100,0% |

Expostos

62,5% 61.5% . Nao Expostos

42,9%

0,0% 0,0% 0,0%

" o Sem qualquer | Pouco confiante Confiante Muito confiante

confianca

Quao confiante vocé esta de que vocé pode ensinar os alunos sobre a
importancia das praticas de higiene dos alimentos?
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Item 5. Existem
Resultados PR S
microrganismos que fazem
bem a saude humana. (V)
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Confianca e conhecimento

100,0% 100,0% 100,0%

Expostos

. Nao Expostos

72,7%

50,0% 50,0%

0,0%0,0%

Sem qualquer
confianca

Muito confiante

Pouco Confiante
confiante

Quéao confiante vocé esta de que vocé pode ensinar os alunos os
microrganismos nocivos que podem estar presentes nos
alimentos?




Item 6. As instrucoes

referentes ao

ReS U Itad OS armazenamento que

ﬁ aparecem na embalagem
%'-lf N ) dos alimentos nem sempre
- - Confianca e conhecimento s&o importantes para a

s conservacao adequada. (F)

100,0%  100,0% 100,0%
87,5%
‘ 69.29% Expostos
. Nao Expostos
0,0%0,0% 0,0%
Sem qualquer Pouco Confiante Muito confiante

confiante

‘ ¥ confianca

Quao confiante vocé esta de que vocé pode ensinar os alunos
sobre a importancia das praticas de higiene dos alimentos?
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Item 6. As instrucoes

Resultados mrenamertoaie B
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:5 aparecem na embalagem
31'1‘ N _ dos alimentos nem sempre
- - Confilanca e conhecimento s&o importantes para a
s conservacao adequada. (F)
100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
[0)
B2 Expostos
72,7%
. Nao Expostos
0,0%0,0%
-~ | Sem qualquer Pouco Confiante Muito confiante

confianca confiante

Quao confiante vocé esta de que vocé pode ensinar os alunos os
microrganismos nocivos que podem estar presentes nos
alimentos?




Resultados

" Avaliacao da pratica

Apoio a restricao de cartazes
sobre alimentos ricos em
acucares, gorduras e sal na cantina

Apoio a restricao de alimentos
ricos em acgucares, gorduras e sal
trazidos de casa

Envolvimento da cantina e da
cozinha nas atividades sobre
> alimentagcao da sala de aula

Estimulo ao trabalho de ed.
nutricional durante o ano de forma
transversal

14%

Aplicacao da pratica da
educacao nutricional pelos

educadores em suas escolas,

47%

Brasilia — DF, 2007.

Expostos

Nao Expostos
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Resultados /

Avaliacao do kit educativo

Religiao

Estudos Sociais
Ciéncias
Matematica
Filosofia
Educacéo Fisica
Educacao Artistica
Portugués

Outras disciplinas

B

Expostos
0,0%
L ]10.0% Nao Expostos
0,0%
1 10,0%
| 76,5%
165,0%
117,6%
140,0%
0.0% Educadores expostos
%3’0% parecem ter mais
T 120,0% habilidade em
NN 35.3% transversalizar as
41,2% atividades de educacao
0.0% S nutricional. _—~
| 35,0%
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‘D Exposto @ Nao-Exposto
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Resultados /- l

Avallagao do kit educativo

52160/0
50,0%

44,4%
42,1%

5,3% 5,6%

N

Excelente

Bom

Regular

0,0%0,0%

Expostos

Ruim

‘f
. N&o Expostos




Resultados
Avaliacao do kit educativo

Interesse
Atencao
Socializacao
Comunicacao
Memorizagao
Competitividade
Linguagem
Coletividade
Imaginagao
Organizagao
Vocabulario
Estratégia
Coordenacao motora
Criatividade
Responsabilidade
Autoconfianca
Autonomia
Afetividade

.

- 100,0%

1'89.5%

194.4%

''89.5%

194.4%
178,9%

188,9%

. 83,3%

1 94,7%

183,3%

. 72.2%

184,2%

. 72,2%

| 73,7%

66,7%

|
63,2%

]
. 61,1%

| 68,4%

155 6%

173,7%

1 55,6%

1 57,9%

(o)
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. 38,9%

163,2%

. 38,9%

147,4%
1 33,3%

142,1%

27 8%

147.,4%

1 22,.2%

1 36,8%

Expostos

Nao Expostos




Consideracoes finais

Os resultados evidenciaram a eficacia da
capacitacao em nutricao em relacao ao
ganho de conhecimento especifico, quanto
ao quesito confianca adquirida para a
Implementacao desta pratica em sala de
aula, alem da efetiva aplicacao da
educacao nutricional traduzida em acoes
concretas junto a escola e seus atores.



Consideracoes finais

O reduzido universo de educadores
pesquisado nao tornou possivel estabelecer
relacOes de significancia entre as variaveis
analisadas.

Maior abrangéncia do estudo e necessaria
para melhor avaliar o impacto das agoes
educativas do Projeto.

Professores sao atores fundamentais para o
estabelecimento de melhores praticas
alimentares no ambiente escolar.



OBRIGADA! |
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Home page: www.unb.br/fs/opsan/escolasaudavel
E-mail: escolasaudavel@unb.br
Fone: (61) 3307-2543
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