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Transicdo Mortalidade por DCNT* supera
: Ry doencas transmissiveis
Epidemiologica (Dupla carga de doencas)

Transicao Mudancas na alimentacdo e
Nutricional reducao da atividade fisica
Transicao Envelhecimento populacional
Demografica acelerado e urbanizacao

* Doencas Cronicas Nao Transmissiveis
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Transicao Epidemiologica

Evolucao da mortalidade proporcional segundo principais causas,
Brasil*, 1930 a 2004

1940 1950 1960 1970 1980 1990 2000
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Evolucao da prevaléncia do excesso de
peso em adolescentes (10-19 anos)

MENINOS18 MENINAS

13.8 15,4
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% com IMC/idade >= ~25 a 20 anos

20% + RICOS
25,3

30 -

20 -
Yo

10 - %3

1,6 3,3

1975 1989 2003 : 1975 1989 2003

FONTE: Monteirdé Conde indBGE 2005
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Evolucao da prevaléncia do excesso de
peso em meninas segundo a renda

20% + RICAS

17,8 17,6
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e Tendéncias Positivas:

Adequacao do teor
protéico;

Participacao

crescente das
gorduras vegetais;

Leite e  produtos
lacteos mais

acessiveis para a
populacao de baixa
renda.

e Tendéncias Inadequadas:

Aumento no consumo de
acucar e sal;

Consumo insuficiente de frutas,
legumes e verduras;

Aumento substancial no
consumo de gorduras totais e
saturadas (populacao de baixa
renda);

Diminuicao no consumo~“de
leguminosas, tubérculos e raizes
(populacdo de baixasenda).



Desafios da Nutricao

OBESIDADE
E OUTRAS
DCNT

Dupla carga da ma-nutricao e Inseguranca
Alimentar e Nutricional =3 Promog3o da
Alimentac¢ao Saudavel no curso da vida




Politica Nacional de
Alimentacao e Nutricao
(PNAN)

Acesso aos alimentos
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Loa 7 e PSR 4 T _ —
Pollticais Paollcas cuea zoolarr 2 PAS
Fortalecimento da Estratégia Saude

! Oportunizou um debate mundial
da Familia - potencializador da PAS sobre o tema
em nivel local D

/ Politica Nacional da

Atencao Basica
(Port. n.° 648/2006)

stratégia Global
para PAS, AF e

Saude
(2004)

Politica Nacional de

Alimentacao e Nutricao
(Port. n.° 710/1999)

Promogéo da Al]mentagéo Saudével como Enfocar aSpeCtOS que determinqm (0] proceSSO
diretriz transversal das acées da PNAN Saude - adoecimento (articulacao intersetorial) -

, . . Prevé medidas voltadas ao individuo e ao ambiente.
- agenda unica da nutricao

Portaria n® 1.357/ 2006 - repasse de recursos fundo a fundo aos

estados e capitais



Definicao:

4

“Uma alimentacdo sauddvel e aquela que
atende as necessidades nutricionais e as
caracteristicas de cada fase do curso da vida,
e acessivel fisica e financeiramente a todos,
saborosa, variada, colorida, harmonica e
segura do ponto de vista sanitario e _que
respeita a cultura alimentar da populacao”.

FONTE: Guia Alimentar para a Populacao Brasileira, 2006:
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Proposito: ampliar e fomentar a autonomia
decisoria dos individuos e grupos, por meio do
acesso a informacao para escolha e adocao de
praticas alimentares e estilos de vida
saudaveis.

Inicio: aleitamento materno até a velhice.

Enfoque prioritario: resgate de padroes
regionais, culturalmente aceitos e variados,
com énfase nos alimentos in natura.

FONTE: Guia Alimentar para a Populacao Brasileira, 2006.
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Promocao da Alimentacao
Saudavel

Alimentacao

Saudavel




“Alimentacdo sauddvel e adequada € a realizacao de um
direito humano basico, com a garantia ao acesso
permanente e regular, de forma socialmente justa, a
uma pratica alimentar adequada aos aspectos biologicos
e sociais dos individuos, de acordo com o ciclo de vida e
as necessidades alimentares especiais, pautada pelo
referencial tradicional local. Deve atender aos principios
da variedade, equilibrio, moderacao e prazer (sabor), as
dimensoes de género e etnia, e as formas de producao
ambientalmente sustentaveis, livre de contaminantes
fisicos, quimicos e biologicos e de organismos

geneticamente modificados.”
(GT Alimentacao Saudavel - CONSEA)
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Orientacao dos servicos

Politicas Publicas
de saude - organizar

Criacao de ambientes as acoes de EAN
favoraveis

Acbes de Promocao da

Ambiente escolar Alimentacéao Saudavel
é prioritario

Desenvolvimento de
habilidades pessoais -
Educacao Alimentar e

Nutricional (EAN)

Reforco da acao comunitaria e
participacao da sociedade




- O papel do género
- Modificacao dos espacos fisicos

para o0 compartilhamento g3
refeicoes e preparacao dcs
alimentos

- Mudancas nas relacoes familiares:
diminuicao do tempo e da
freqiéncia do compartilhamento
das refeicoes

- A perda da identidade cultural no
ato das preparacoes e receitas

- O consumo crescente de
alimentos processados, pré-
preparados ou prontos.

- Habito - escolha individual (questao

familiar e social)
- Pobreza, exclusao social e a
qualidade da informacao disponivel
- Sistema de producao,

abastecimento, comercializacao e as
praticas de promocao comercial dos
alimentos

- Estrutura da dieta entre nacoes
de diferentes rendas ficam menos
acentuadas;
- Concentracao de industrias
multinacionais de alimentos;
- Enfraquecimento da pequena
producao local;
- Alto investimento em propaganda
e publicidade



Medidas de apoio: atividades educativas na rede
basica de saude, escolas e ambiente de trabalho,
campanhas publicitarias e eventos de mobilizacao.

e Medidas de incentivo: rotulagem nutricional,
programas de alimentacao institucional (PNAE),
alimentos saudaveis nas cantinas e ambientes de
trabalho, grupos de apoio para incentivo ao AME,
espacos para pratica de AF.

 Medidas de protecado: regulamentacao da venda de
alimentos nas cantinas, regulamentacao _da
publicidade ao publico infantil e regulamentacao da
rotulagem de produtos para lactentes.

FONTE: Caderno de Atencao Basica - Obesidade, 2006.
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Difusao da cultura da alimentacao saudavel

Guias alimentares

Populacao

Reducao do teor de sodio, gorduras e
acucar dos alimentos
processados

Rotulagem nutricional

Reg\lamentacdo da publicidade
de alimentos
Incentivo ao
Consumo de Frutas
Legumes e
Verduras

Gestante
e Lactante

Vigildncia
Nutricional
Micronutrientes



Formacao de habitos alimentares
saudaveis dos escolares
Habitos familiares de vida inadequados
Ambiente “obesogénico”

Mudancas de habitos de vida da
comunidade escolar

Prevencao de DCNT e abordagem..de
questoes relacionadas a saude
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 Articulacao, empoderamento e
motivacao da comunidade escolar

e Tempo despendido na escola por
escolares e funcionarios

 Transformacdo da escola m espaco de
reflexao e promotor de saude,
cidadania e qualidade de vida

Coordenagao Geral da Politica —
de Alimentacéo e Nutrigéo Ministério g G d
www.saude.gov.brinutricao daSalide um rais oe ToDos

GGGGGGG FEDERAL
cgpan@saude.gov.br



e Objetivo: instituir as diretrizes para a
PAS nas Escolas de educacao infantil,
fundamental e nivel medio das redes
publica e privada, em ambito nacional,
favorecendo o desenvolvimento de
acoes que promovam e garantam a
adocao de praticas alimentares mais
saudaveis no ambiente escolar.
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Eixos prioritarios:
| - acoes de educacao alimentar e nutricional,;

Il - estimulo a producao de hortas escolares para
a realizacao de atividades com os alunos e a
utilizacao dos alimentos produzidos na
alimentacao ofertada na escola;

lll - estimulo a implantacao de boas praticas de
manipulacao de alimentos nos locais de
producao e fornecimento de servigos C
alimentacao do ambiente escolar;

¢))
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Eixos prioritarios:

IV - restricio ao comeércio e a promocao
comercial no ambiente escolar de alimentos e
preparacoes com altos teores de gordura
saturada, gordura trans, acucar livre e sal e
incentivo ao consumo de frutas, legumes e
verduras; e

V - monitoramento da situacao nutricional dos
escolares.
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1° passo: A escola deve definir estratégias, em
conjunto com a comunidade escolar, para
favorecer escolhas saudaveis.

2° passo: Reforcar a abordagem da promocao da
saude e da alimentacao saudavel nas atividades
curriculares da escola.

3° Passo: Desenvolver estratégias de informacao
as familias dos alunos para a promocao da
alimentacao saudavel no ambiente escolar,
enfatizando sua co-responsabilidade e a
importancia de sua participacao neste processo.
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4° Passo: Sensibilizar e capacitar os profissionais envolvidos
com alimentacao na escola para produzir e oferecer
alimentos mais saudaveis, adequando os locais de producao
e fornecimento de refeicoes as boas praticas para servicos
de alimentacao e garantindo a oferta de agua potavel.

5° Passo: Restringir a oferta, a promocao comercial e a
venda de alimentos ricos em gorduras, acucares e sal.

6° Passo: Desenvolver opcoes de alimentos e refeicoes
saudaveis na escola.

7° Passo: Aumentar a oferta e promover o consumo de
frutas, legumes e verduras, com énfase nos salimentos
regionais.
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8° Passo: Auxiliar os servicos de alimentacao da
escola na divulgacao de opcoes saudaveis por meio
de estrategias que estimulem essas escolhas.

9° Passo: Divulgar a experiéncia da alimentacao
saudavel para outras escolas, trocando informacoes
e vivencias.

10° Passo: Desenvolver um programa continuo de
promocao de habitos alimentares saudaveis,
considerando o0 monitoramento do estado
nutricional dos escolares, com énfase em acoes de
diagnostico, prevencao e controle dos disturbios
nutricionais.
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Projeto Piloto “Escola Saudavel” da ANVISA

Objetivo: promover a AS em escolas publicas do EF,
facilitando a implementacao dos “Dez Passos”

Teste piloto da “Iniciativa Escolas Amigas da Nutricao”
(OMS)
Objetivo: melhorar a saude de «criancas e
adolescentes em idade escolar a partir do alcance de
criterios minimos
Camara Interministerial de Educacao e Saude nas Escolas
(Portaria MS/ MEC n° 749/2005)

Objetivo: elaborar as diretrizes para subsidiar a
Politica Nacional de Educacao em Saude na‘Escola

Coordenagao Geral da Politica
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Acao Estratégica Nacional para a Saude do Escolar - AENSE (Portaria
MS/ MEC n° 16/2007)

e Objetivo: integrar escolas x ESF para acoes de Educacao em
Saude

e Acdes propostas:
e Avaliacao das condicobes de saude das criancas,
adolescentes e jovens da escola publica;
Atualizacao do calendario vacinal
Higiene bucal supervisionada;
Avaliacao oftalmologica e auditiva;
Promocao da Alimentacao Saudavel e Atividade Eisica;
Estudos para o Monitoramento e a Avaliacao.

e Materiais de apoio: Manual de alimentacdo /Saudavel para
profissionais de educacdo e de saude
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Implantacao da Portaria
MS/ MEC n© 1.010

ESF - 26.729 (5.106 municipios)

ACS - 219.492 (5.309 municipios)
Cobertura populacional: 59,1% (109,7
milhoes de pessoas).

Investimento 2006: RS 3.248,50 bilhoes
Fonte: SIAB
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Oficinas de trabalho 2005 e 2006
(parceria MS e MEC):

Relatorio: “Estrategias para PAS nas
Escolas”

Producao de materiais educativos:
Escolares
Professores

Donos de cantinas escolares (escolas
particulares)
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e “Regulamentacao na comercializacao
de alimentos em escolas no Brasil:
experiéncias municipais e estaduais” -
(parceria com INAD/RJ)

- Objetivo: identificar e analisar as
experiéncias de regulamentacao da venda
de alimentos no ambiente escolar..ne

Brasil.
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Implantacao da Portaria MS/
MEC n© 1.010

Floriandpolis | 04/06/2001 | Lei _ | Unidades Educacionais Publicas e
| - ' - |Prvadas que atendem a educagio

Rio de Janeire | 01/02/2004 | Pertaria 6Gmeses |Escolas Plbiicas e Parficulares do | Revogada
' - - ‘Murnicipio do Rio de Janeiro em 10/2004

&=




Implantacao da Portaria MS/
MEC n© 1.010

Ribeirdo 530 Paulo
Preto Portaria
Resolucd
on2 16

Lista de X
Alimentos
Proibidos

Lista de
Alimentos
Permitidos

Alimentos com
Venda
Ohrigataria

Capacitagao
Cantineiros

Bssessoria
Técnica

Venda nas
Cercanias

Propaganda de
Alimentos




Regulamentacao da Publicidade de alimentos para
publico infantil

Consulta Publica n°® 712006 da ANVISA

1. Definicao de alimentos ricos em acucar, gordura e sal

2. Uso de adverténcias apos a veiculacao das propagandas
destes alimentos

3. Restricao da utilizacao de figuras, desenhos e
personalidades;

4. Restricao do horario de veiculacao (apos 21horas e até 6
horas);

5. Restricoes de publicidade em instituicoes de ensime;
associacao com brindes, premios, Dbonificacoes e
apresentacoes.

- Videoconferéncia: SP, RJ, PE, MG, RS, AM, DF
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Aprimoramento do SISVAN

- GT com gestores municipais e estaduais, CEANSs,
CECANSs e [ES

- Teste piloto em 21 municipios até 30 de Outubro
de 2007

- Lancamento do novo SISVAN em 04 de Dezembro
de 2007 e vigéncia a partir de Janeiro de 2008

- Insercao de modulo de consumo alimentar,
acompanhamento por evento e vinculado a
unidade escolar
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Materiais informativos e de apoio

Dez Passos
para uma Alimentagao
Saudavel

Criancas Menores de 2 anos 1Helro Dez passos para uma
: ‘alimentacao saudavel

T ALIMENTE B

GUIA ALIMENTAR

PARA A POPULACAO BRASILEIRA

GUIA ALIMENTAR

PROMOVENDO A ALIMENTAGAO SAUDAVEL




Materiais informativos e de apoio

ahesidade
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Materiais informativos e de apoio
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Sijm os Cez Pal

Dar somente leite matemo até
o5 seis meses, sem oferecer agua;
chés ou quaisquer outros alimentos.

A partirdos seis meses, oferecerde

forma lenta e gradual outros ali-
mentos, mantendo o leite materno até
o5 dois anos de idade ou mais.

‘j A partir  dos  seis  meses
dar

alimentos complementares
{cereals, tubérculos, cames, legumino-
sas, frutas e legumes) trés vezes ao dia,
se a arianga receber leite materno, & dn-
co vezes ao dia, se estiver desmamada.

A alimentacio  complementar

deve ser oferecida de acorde com
o5 hordrios de refeicdo da familia, em in-
tervalos regulares e de forma a respeitar
o apetite da aianga.

A alimentagido  complementar

deve ser espessa desde o inicio &
oferecida de colher; comegar com con-
sistdncia pastosa (papas / purés) e, gra-
dativamente, aumentar a sua consistén-
cia até chegar 4 alimentagio da familia.

(4]
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o o Criancas menores de 2.an0s
Alimentagiio Saudivel, para Criangas

0 Para manter, perder ou

ganhar peso, procure a
orientagdo de um profissional
de satde.

@

Se alimente 5 ou 6 vezes
ao dia. Coma no café da
manha, almogo, jantar e faca
lanches saudaveis nos inter-

valos.

‘jTente COMEer  IMenos
salgadinho de pacote,
refrigerantes, biscoitos  re- @
cheados, lanches de fast-food,
alimentosde preparoinstanta-

neo, doces e sorvetes.

Escolha frutas, verduras e
legumes de sua preferén-

com

Tente comer feijao todos
os dias.

Procurecomerarroz, mas-
sas e paes todos os dias!

Procure tomar leite e/ou
derivados todos os dias.

Evite o consumo de bebi-
das alcodlicas.

Movimente-sel N3ofique
horas em frente 3 TV ou

putador.

Escolha alimentos sauda-
veisnoslanchesdaescola

e nos momentos de lazer.

Almentagiio Sauddvel
P

3 ( Alimentos gordurosos e frituras
- 3 devem ser evitados; prefira ali-
i mentos assados, grethados ou cozi-

dos.
7 i Evite oferacer rafrigerantes e su-
‘ cos industrializados, balas, bom-
" bons, biscoitos doces e recheados,
salgadinhos e outras guloseimas no

i dia a dia.

7a Diminua a guantidade de sal na
comida.

Estimule a crianca a beber bas-
fante dgua e sucos naturais de
frutas durante o dia,de preferéncianos
. intervalos das refeigoes, para manter 3
i hidratacio e a sadde do corpo.
(] Incentive a crianga a ser ativa e
evite que ela passe muitas horas
3 assistindo TV, jogando videogamae ou
I brincando no computador.
|

Pam Pamm com mais de 60 anas:

os Dez Passes

Consuma, no madma, 1 porgio por
dia de dlecs vegetais, azeite, man-
teiga ou margarina.

Evite refrigerantes e sucos imdus-
trializados, bolos, biscoitos doces
eados, sobremesas doces e outras
simas como regra da alimentagio.
05, Mo MAxmao, 2 vezes por sema-

Diminua a guantidade de sal na
comida e retire o saleino da mesa.

Beba pelo menos 2 litros (63 & co-
pos) de dgua por dia. Dé preferén-
consuma de dgua nos intervalos
feigdes.

Fome sua vida mais saudavel. Pra-
tique pelo menos 30 minutos de
ide fisica todos os dias e evite asbe-
alcodlicas e o fumo.

(@

e i
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Alimentagio Saudivel para Criangas:
Siga os Doz Passos

Procure oferecer alimentos de

diferentes grupos, distribuindo-
o5 em pelo menos trés refaicbes e dois
lanches por dia.

Inclua diariamente  afimen-

tos como ceraais (amoz, milhal,
tubérculos fbatatas), raizes (mandio-
ca/macameira’aipim), pdes & massas,
distribuindo essos alimentos nas re-
fairdes e lanches dosau fitho ao longo
do dia.

‘j Procure oferecer diariaments

lequmes e verduras como parte
das refeicdes da crianga. As frutas po-
dem sar distribuidas nas refeictes, so-
bremesas e lanches.

Oferaca feijdo com amoz todos
o5 dias, ou no minimo cinco
WEZEs por safmana

Ofareca diariamente leite & de-
@ rivados, como gueaijo e ingurte,
nos lanches, & cames, aves, peixes ou
owos Na refeicio principal de seu filho,

( Alimentos gordurcsos e frituras
ﬂ devem ser evitados: prefira ali-
mentos assados, grahados ou oozi-
dos,

i Evite oferecer refrigerantes e su-
‘ cos industrializados, balas, bom-
bons, biscoitos doces e recheados,
salgadinhos e outras guloseimas no
dia a dia.

g Diminua a quantidade de sal na
comida,

Estimule a crianca a beber bas-

tante dgua e sucos naturais de
frutas durante o dia_de preferéncianos
intervalos das refeighes, para manter 3
hidratacio e a sadde do corpo.

§ Incentive a crianca a ser ativa @

evite gque ela passamuitas horas
assistindo TV, jogando videogame ou

brincando no computador,

Alimentagio Sa udivel para Adolescentes:

S{fj}ﬁ as Tez Passos

0 Para manter, perder ou @ Tente comer feijao todos
ganhar peso, procure a os dias.
orientagao de um profissional
de saude. Procure comerarroz, mas-
sas e paes todos os dias!
Se alimente 5 ou 6 vezes
ao dia. Coma no café da
manha, almocgo, jantar e faca @
lanches saudaveis nos inter-

valos.

Procure tomar leite efou
derivados todos os dias.

Evite o consumo de bebi-

das alcodlicas.
COmer menos

‘j Tente

salgadinho de pacote,
refrigerantes, biscoitos re-
cheados, lanches de fast-food,
alimentos de preparoinstanta-
neo, doces e sorvetes.

Movimente-se! Nao fique
horas em frente a TV ou

computador.

Escolha alimentos sauda-
veisnoslanchesdaescola

Escolha frutas, verduras e & nos momentos de lazer.

lequmes de sua preferén-




A alimentacio Saudavel na escela
& um direite 'h'lmahn
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“Toces 3 hewmens « wilheres tim divettes Humanes,
independente da idade, Sexe, etnia/raga, epgis

religiesa, ervientagie Sexual ey qualquer eutma
caracteristica pesseal e sectal.
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